
SELF-i 



İLK SELFİ BU KARE İLE BAŞLADI 



BU DURUMA GELDİK 
Katalepsi nedir? 

Bazı özel histeri formlarında ve 
karakteristik olarak katatonik 

şizofrenide görülen, hastanın çizgili 
kaslarında iradeli kasılma gücünün 
geçici kaybı. Kalp hızı ve solunum, 
dramatik olarak azalmıştır. Vücut 

sıcaklığı düşer. Kas gerginliğinde özel 
bir değişim vardır. Yüz donuktur. Kol 
ve bacaklara normalde yapılması zor 
veya imkansız bir şekil verilse bunu 

aynen muhafaza eder. Bundan dolayı 
bu hale "balmumu durumu" denir. Bu 
vaziyeti değiştirilmek istense direnç 

gösterir.  

 

http://histeri.nedir.com/
http://degisim.nedir.com/
http://muhafaza.nedir.com/
http://direnc.nedir.com/


POST MODERN ÇAĞIN  
RİSK FAKTÖRLERİ 

• UYARICI BOMBARDIMANI 

• MEŞGUL ve YORGUN EBEVEYNLER 

•  SÜREKLİ GELİŞEN TEKNOLOJİ 

•  ARTMIŞ YALNIZLIK ve YALITILMIŞLIK 

•  ARTMIŞ «ÖZEL OLMA GEREKSİNİMLERİ» 

• KÖRÜKLENMİŞ «ARZULAR» 

•  FRENLERİ PATLAMIŞ BİR YAŞAM TARZI ….  

 

 



MEDYA ETKİSİ 
*İMKANSIZ YOKTUR !! –SPOR GİYİM- 
* YETER Kİ İSTE !!!  -HABERLEŞME- 
*HAYAT SENİN KURALLARI SEN KOY –CİPS 
*HER İŞİN BAŞI PARA –DERGİ- 
*ASLA DAHA AZIYLA YETİNME ! –DONDURMA- 
*DAHA FAZLASINI İSTE !!! –İÇECEK- 
*HAYATI HAFİFE AL –OTOMOBİL- 
*BİR AŞK YETMEZ  !!! –LÜKS GİYİM- 





NARKİSSOS 



NEONARSİZM 





DÜŞ BİTTİ !!! 



63 YILLIK BEBEK GÖZLEMLERİ 

TUTUN(L)MA İHTİYACI 

 
FİKİR OLARAK TUTUNMAK 

RAHİM DUVARINA TUTUNMAK 

ANNE KARNINDA TUTUNMAK  

ANNENİN KOLLARINDA TUTULMAK 

ANNENİN  DUYGUSAL OLARAK TUTABİLMESİ 
??? 



AYNA 



AYNA 

AYN GÖZ 



            NAZAR – KEM GÖZ 
      GÖZ / BAKIŞ 



AYNALAMA 



BANA O KAYBETTİĞİM CENNETİ 
YENİDEN YAŞAT  



TRAVMA NEDİR ? 



MUĞLAK KAYIPLARIMIZ 
• ANNE YOKSUNLUĞU –AYNALAMA KAYBI- 

• İNİSİYATİF KAYBI 

• DEĞER KAYBI  

• BABA İLE YAŞANTI KAYBI 

• SINIR KAYBI 

• MAHREMİYET KAYBI 

• GÜÇ KAYBI 

• AİLE BİRLİKTELİĞİNİN KAYBI 

• ONUR / GURUR KAYBI . . .  

 



 

GÖZ 

 

AYNA 

 

AYNALANMA 

 

SELF 
(KENDİLİK) 



ANNE-BEBEK İLİŞKİSİ 
NESNE İLİŞKİLERİ KURAMI 

        İYİ KENDİLİK                        KÖTÜ KENDİLİK  

 

 

        İYİ NESNE                             KÖTÜ NESNE 



ANNE-BEBEK İLİŞKİSİ 
NESNE İLİŞKİLERİ KURAMI 

1.DÖNEM :GEÇİCİ OTİSTİK EVRE                                     
     (YAŞAMIN İLK AYI) 

   İYİ   KÖTÜ 

            HOŞNUT UYARILARI     HOŞNUTSUZ UYARILARI 

           KAPSAYAN ANI İZLERİ    KAPSAYAN ANI İZLERİ          

 

                                           BÖLME  

    DEORGANİZE EVRE 



ANNE-BEBEK İLİŞKİSİ 
NESNE İLİŞKİLERİ KURAMI 

2.DÖNEM :1. AYIN SONUNDAN 6 veya 8. AYA KADAR  

                         

   İYİ   KÖTÜ 

 

 

 

                                                 BÖLME 

 AYRIŞMAMIŞ KENDİLİK VE NESNE REPREZANTASYONLARI.EGO’NUN KENDİLİK 

SİSTEMİNİN ÇEKİRDEĞİDİR..ANOREKSİA…2,5 SAAT ARABADA BEKLEYEN ANNE… 

 



ANNE-BEBEK İLİŞKİSİ 
NESNE İLİŞKİLERİ KURAMI 

3.DÖNEM : 6.- 8. AYLARDAN 36. AYA KADAR  

                         

   İYİ   KÖTÜ 

 

 

                

                                            BÖLME 

 AYRIŞMIŞ KENDİLİK VE NESNE REPREZANTASYONLARI 

 



ANNE-BEBEK İLİŞKİSİ 
NESNE İLİŞKİLERİ KURAMI 

4.DÖNEM : YAŞAMIN 3. YILINDAN İTİBAREN ÖDİPAL         
      DÖNEM BOYUNCA SÜRER                              

 BÜTÜNLEŞMİŞ KENDİLİK VE NESNE REPREZANTASYONLARI 

 

 

 

ESAS SAVUNMA İŞLEVİ OLARAK «BASTIRMA» 
BÖLME’NİN YERİNE GEÇER 

 

 



AYRIŞMA-BİREYLEŞME  
ve 

 SELF (KENDİLİK) GELİŞİMİ 
1.EVRE:  

 

 



D.WİNNİCOTT 
 ve GEÇİŞ NESNELERİ 

            DÜŞLER - DÜŞ KIRIKLIĞI ve GERÇEKLİĞE 
YAKINLAŞMAK… 

OYUNLARIN,DÜŞ İLE GERÇEK ARASINDAKİ 

 «ARA BÖLGE»  

İŞLEVİ 



4-7 YAŞ ÖDİPAL DÖNEM 

SELFİ 
VE  

TEŞHİR 

 

AMAZING SELFİE 



 GERÇEKLİĞİ DEĞERLENDİRME YETİSİ  

4 KOŞUL  

1. Annen senin için yaratılmış bir canlı değildir 

2. Hayatta çoğu şey mümkün ama yasaktır 

3. Beğensen de beğenmesen de annen ve 
babanın bir cinsel hayatı vardır 

4. Hayatta her şey karşılıklıdır 

                                                         S.AKHTAR 



ANNE «BEN» DOYDUM MU??!! 

• Anne’nin BEBEĞİNİ Değil Kendini YANSITMASI 

• ANNESİNİN GÖZLERİNDE KENDİNİ GÖREMEME 

• BORDERLİNE YAPILANMA VE İÇSEL BOŞLUK 

 



AYRIŞMA VE BİREYLEŞME 

 

                      2. EVRE : 11-(17)22 YAŞ 

 

                                SON ŞANS 

             KENDİLİK’TEN KİMLİK GELİŞİMİNE 



BENİ 
 DİNLEDİĞİNİZ  

İÇİN 
 TEŞEKKÜR  

EDERİM 
 

ERSİN AKKURT 
ersinakt@yahoo.com 

ODAĞ PSİKANALİZ VE PSİKOTERAPİ DERNEĞİ 

mailto:ersinakt@yahoo.com

