


ILK SELFI BU KARE ILE BASLADI



BU DURUMA GELDIK
Katalepsi nedir?

Bazi 6zel histeri formlarinda ve
karakteristik olarak katatonik
sizofrenide gorulen, hastanin cizgili
kaslarinda iradeli kasilma guicunin
gecici kaybi. Kalp hizi ve solunum,
dramatik olarak azalmistir. Vacut
sicakhigi duiser. Kas gerginliginde 6zel
bir degisim vardir. Yz donuktur. Kol
ve bacaklara normalde yapilmasi zor
veya imkansiz bir sekil verilse bunu
aynen muhafaza eder. Bundan dolayi
bu hale "balmumu durumu" denir. Bu
vaziyeti degistirilmek istense direnc
gosterir.



http://histeri.nedir.com/
http://degisim.nedir.com/
http://muhafaza.nedir.com/
http://direnc.nedir.com/

POST MODERN CAGIN
RISK FAKTORLERI

UYARICI BOMBARDIMANI

MESGUL ve YORGUN EBEVEYNLER
SUREKLI GELISEN TEKNOLOJI

ARTMIS YALNIZLIK ve YALITILMISLIK
ARTMIS «OZEL OLMA GEREKSINiIMLERI»
KORUKLENMIS «ARZULAR»

FRENLERI PATLAMIS BiR YASAM TARZI ....



MEDYA ETKISI

*IMKANSIZ YOKTUR !! =SPOR GiYiM-

* YETER Ki ISTE !!! -HABERLESME-

*HAYAT SENIN KURALLARI SEN KOY -CIPS
*HER ISIN BASI PARA —DERGI-

*ASLA DAHA AZIYLA YETINME ! -DONDURMA-
*DAHA FAZLASINI ISTE !!! —-|CECEK-

*HAYATI HAFIFE AL —OTOMOBIL-

*BIR ASK YETMEZ 1! —LUKS GIYIM-
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NARKISSOS




NEONARSIZIM






DUS BITTI 1



63 YILLIK BEBEK GOZLEMLERI

TUTUN(L)MA IHTIYACI

FIKIR OLARAK TUTUNMAK
RAHIM DUVARINA TUTUNMAK
ANNE KARNINDA TUTUNMAK
ANNENIN KOLLARINDA TUTULMAK

ANNENIN DUYGUSAL OLARAK TUTABILMESI
?2??









NAZAR - KEM GOZ
GOZ / BAKIS



AYNALAMA




BANA O KAYBETTIGIM CENNETI
YENIDEN YASAT



TRAVMA NEDIR ?



MUGLAK KAYIPLARIMIZ

ANNE YOKSUNLUGU —AYNALAMA KAYBI-
INISIYATIF KAYBI

DEGER KAYBI

BABA ILE YASANTI KAYBI

SINIR KAYBI

MAHREMIYET KAYBI

GUC KAYBI

AILE BIRLIKTELIGININ KAYBI
ONUR / GURUR KAYBI . ...
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4

AYNALANMA
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ANNE-BEBEK ILISKISI
NESNE ILISKILERI KURAMI

O i¥i KENDILIK ‘ KOTU KENDILIK
AYiNESNE ‘ KOTU NESNE




ANNE-BEBEK ILISKISI
NESNE ILISKILERI KURAMI

1.DONEM :GECIiCi OTiSTiK EVRE
(YASAMIN ILK AYI)
IYi KOTU
HOSNUT UYARILARI [ |HOSNUTSUZ UYARILARI
KAPSAYAN ANI IZLERIF | KAPSAYAN ANI IZLERI
Ny MmN ooy
BOLME
DEORGANIZE EVRE




ANNE-BEBEK ILISKISI
NESNE ILISKILERI KURAMI

2.DONEM :1. AYIN SONUNDAN 6 veya 8. AYA KADAR
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BOLME

KOTU

a2h

AYRISMAMIS KENDILIK VE NESNE REPREZANTASYONLARI.EGO’NUN KENDILIK
SISTEMIiNIN CEKIRDEGIDIR..ANOREKSIA...2,5 SAAT ARABADA BEKLEYEN ANNE...



ANNE-BEBEK ILISKISI
NESNE ILISKILERI KURAMI

3.DONEM : 6.- 8. AYLARDAN 36. AYA KADAR
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BOLME

KOTU

®A

AYRISMIS KENDILIK VE NESNE REPREZANTASYONLARI



ANNE-BEBEK ILISKISI
NESNE ILISKILERI KURAMI

4.DONEM : YASAMIN 3. YILINDAN iTiBAREN ODIiPAL
DONEM BOYUNCA SURER

BUTUNLESMIS KENDILIK VE NESNE REPREZANTASYONLARI

A

ESAS SAVUNMA ISLEVI OLARAK «BASTIRMA»
BOLME’NIN YERINE GECER




AYRISMA-BIREYLESME

SELF (KENDILIK) GELISIMI
1.EVRE:




D.WINNICOTT
ve GECIS NESNELERI

DUSLER - DUS KIRIKLIGI ve GERCEKLIGE
YAKINLASMAK...

OYUNLARIN,DUS iLE GERCEK ARASINDAKI

ARA BOLGE,

ISLEVI



4-7 YAS ODIPAL DONEM

SELFI

VE
TESHIR

AMAZING SELFIE



GERCEKLIGi DEGERLENDIRME YETISI

4 KOSUL
. Annen senin icin yaratilmis bir canli degildir
. Hayatta cogu sey mumkin ama yasaktir

. Begensen de begenmesen de annen ve
babanin bir cinsel hayati vardir

. Hayatta her sey karsiliklidir
S.AKHTAR



ANNE «BEN» DOYDUM MU??!!

* Anne’nin BEBEGINI Degil Kendini YANSITMASI
e ANNESININ GOZLERINDE KENDINI GOREMEME
« BORDERLINE YAPILANMA VE iCSEL BOSLUK




AYRISMA VE BIREYLESME

2. EVRE : 11-(17)22 YAS

SON SANS
KENDILIK’TEN KIMLIK GELISIMINE



BENI
DINLEDIGINIZ
ICIN
TESEKKUR
EDERIM

ERSIN AKKURT

ersinakt@yahoo.com
ODAG PSIKANALIZ VE PSIKOTERAPI DERNEGI



mailto:ersinakt@yahoo.com

