HEMODIYALIZIN TARIHCESI
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Diinyada diyalizle ilgili ilk ¢alismalar ve goriisler;
- 1854’ten Once ortaya ¢ikmasina ragmen, 1950°ye

kadar pratik tedavi yontemlerinden biri
olamamustir.

- Suni bobrek 1le 1lgili 1lk ¢alismalar 1se 1912 yilinda
Abel, Rowtree ve Turnel tarafindan yapilmustir.

- [lk defa deneysel olarak 1913 yilinda bobregi
alinmis kopeklere uygulanmstir.

- 1946 yilinda ise Kolff tarafindan akut bobrek
yetmezlikli bir hastada uygulanmustir.

San,A.”UlkemiZde HemOdiyaliZin T&I’ihQCSi” http://www.nefroloji.org.tr/folders/file/ulkemizde_hemodivaliz_tarihcesi.pdf
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DIYALIZIN ILK TANIMI

Halka Diyalizor
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Thomas Graham (1805-1869)

Bobrek yetmezligine ¢are arayan

Graham’in diyalizor eskizleri'* (1854)



ILK DIYALIZ SISTEMI

"... Nasil canli bir hayvanin viicudundaki kani disariya
cikarip diyalizle temizleyip, bu kani havayla ve
mikroorganizmalarla temas ettirmeden, hayati tehlikeye
neden olmadan, hangi yolla geri verebiliriz??????........."

1913 de Abel, Rowntree and Turner Johns Hopkins
Medical School Baltimore da hayvanlar lizerinde
deneyler yapmaya basladilar "... Nasil canli bir hayvanin
viicudundaki kani disariya ¢ikarip diyalizle temizleyip,
John J. Abel (1857 - 1939)  bu kani havayla ve mikroorganizmalarla temas
ettirmeden, hayati tehlikeye neden olmadan, hangi
yolla geri verebiliriz??????........." (1913)




Insanlarda Ilk Diyaliz Tedavisi
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saline inlet for thermometer saline inlet

Haas dialyzer 1923 de tasarlanda,
Georg Haas (1886 - 1971) insanlarda ilk kullaninm 1924 de

Giessen’de gerceklesti.



1960 yilina kadar kronik vakalarda kullanilamayan
suni bobrek, kapali kantilin gelistirilmesi 1le geri
dontlistimii miimkiin olmayan bobrek yetersizligi
vakalarinda kullanilmaya baslanmistir (Scribner ve
arkadaslari, 1965).

Fakat asil ¢c6ziim Brescia ve Cimino’nun getirdigi
arterityovenoz fistiil teknolojisi i1le elde edilmustir.
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HEMODIYALIZDE DAMAR GIRIS YOLU

Ik kalic1 AV

- sant (Quinton,
Dillard,
Scribner,
1960)

) ¥ Scribner shunt

P 4| (1964, 1967)

Belding H. Scribner



Bir Major Problem: Antiquagiilasyon
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Ik kez 1884 de siiliiklerden imal
edilen HIRUDIN 1916 dan énce
diyalizde sadece parsiyal
antiqougiulasyonda
kullanmilabiliyordu. Ancak allerjik
reaksiyon ve yetersiz
antiquagiilasyon nedeniyle verim
alinamiyordu

1916da Mclean memeli

hayvanlardan (domuz bagirsagi,
sigir akcigeri) HEPARIN’i iiretti.

1937de Heparin insanlarda da
kullanilmaya basladi.



TURK NEFROLOJI TARIHI
Tiirk Nefroloji Tarihi 1950’11 yillara kadar dayanmaktadir.
[1k Nefroloji ile ilgili kitap Prof.Dr. Cavit S6kmen’in

1951 yilinda yazdig: * Dahili Bobrek Hastahklar: ”
kitabidr.

1961 yilinda kitabin ikinci baskis1 yapilmastir.
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1963 yilinda Ankara Ulus meydanina

Ucak diismesi olayi 1le Hemodiyaliz sozcugl
giindeme gelmistir. Ulkemizde heniiz diyaliz
yapilmamasinin eksikligi anlasilmastir.
Nefroloji bilim dal1 diye bir boliim heniiz
yoktur. Bobrek hastaliklar: I¢c Hastaliklari
bluinyesinde tedavi ediliyordu. O donemde
basin, diyaliz konusu tizerinde ¢ok durmustur.
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Baz1 hocalarimizin diyaliz makinesi
olmamasi yuzinden hastaliklarin tedavilerinin
yapilamadig1 duyurular1 basinda yer almastir.
Diinya Saglik Orgiitii bu kazada yananlarin
tedavisi i¢in 3 hemodiyaliz makinesi hibe
etmistir. Makinelerin bir1 Glilhane Asker1 Tip
Akademis1 Hastanesi’nde, bir1 Hacettepe Tip
Fakiltesi’nde, ucuncusu 1se Ankara
Hastanesine verilmistir.
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Ancak, ulkemizde 11k hemodiyaliz ¢alismalarinin,
bu ucak kazasindan 6énce Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢c Hastaliklar1 Klinigi biinyesinde
yapildig1 “Ulkemizde Diinden Bugiine Diyaliz
Kitabi’nda (1998)” anlasilmaktadir. Prof Dr. Erglin
Ertug’un aktarimina gore; 1961 yili sonunda Dr
Kolff tarafindan gelistirilen ve Kore’de denenen
Travenol firmasi tarafindan imal edilen kapali sistem
(tank tip1), hemodiyaliz cthaz1 Ankara tip fakiiltesi
tarafindan ithal edilerek 1962 haziraninda 1lk kez
hastaya uygulanmustir.



Hasta baglantis1 venotomi ve arteriyatomi ile
genelde brakiyal paket kullanilarak yapilmaktaydi.
Hastanin sisteme baglanmasi ve kanin ¢ekilmesi
hipotansiyon olustugundan, 3 tnite kan sisteme
verilmeden once diyaliz baslanmamaktaydi. Bunu
onlemek 1¢in daha sonraki yillarda dispozible
yiiksek gecirgenlikli koil tipi paralel flow
diyalizerler gelistirildi. Kapiller flow diyalizerin
piyasaya surtilmesi 1le 1lk dolus hacmi giderek azaldi
ve diyalizerler daha giivenli hale geldi.



Koil diyalizerlerden, gerek parelel gerekse
kapiller flow diyalizerlere gecis ne denli 6nemli ise,
hemodiyaliz cihazlarindaki gelisme ve degisimde o
kadar onemli bir yer kapsar. Bunlar1 yaparken
hemodiyaliz i¢in ayrilmis yer, nede hemsire dahil
yardimci saglik personeli vardi. Hastanin diyalize
alinmasi 6-8 saat diyaliz siiresi aletin temizlenmesi
ve ekibin eve ulasmasi gece yarisini bulmaktaydi.



1963 yilinda Diinya Saglik Orgiitii, Tiirkiye’ye 3
hemodiyaliz makinesi hibe etmistir. Bu makinelar
Giilhane Asker1 Tip Akademisi Hastanesine,
Hacettepe Tip Fakiiltesine ve Ankara Hastanesine
verilmistir.

Ulkemizde I1k Hemodiyaliz calismalarinin Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Klinigi
biinyesinde yapildig1 “Ulkemizde Diinden Bugiine
Diyaliz Kitabi’ndan (1998) anlasilmaktadir.



A
>
= 4

[stanbul Universitesi — Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi’nde 1965 yil1 sonlarinda 1lk kez Akut
Bobrek Yetmezlikli hastalarda hemodiyalize
baslanmis ve1966 yilindan itibaren bu uygulamayi
gerek oldukca stirdiirmustiir. 1968 yilinda Kemal
Onen tarafindan Haseki tedavi ve farmakoloji
klinig1 resmi olarak kurulmustur. 1970 tarihinde
Ekrem Serif Egeli baskanliginda Kemal Onen ve
Necdet Kocak “Tiirk Nefroloji Dernegi’ni”
kurmuslardir.




Prof Dr. Ekrem Erek'in aktarimina gore;

1970’1lerde, Travenol marka ve ¢esme suyu ile
“coil”’lerle calisan diyaliz makinelerinin sayilar1 dnce
1k1, sonra u¢ ve giderek bes olarak artmaya basladi.
Diyalizerlerin zor temini, bize o yillarda, yeni
okudugumuz “reuse” yapmayi zorunlu kilarda.
Hastanin diyalizerlerini, tuzlu serumla yikar,
buzdolabinda muhatfaza eder ve miiteakip diyalizde aym
hasta 1¢in kullanirdik. Fakat, hastalarimizda yuksek
atesler goriilmeye ve sepsisler ortaya ¢ikmaya
baslayinca, diyalizerlerin tekrar kullanimina son verdik.
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1965 yilinda Prof Dr Kemal Onen Istanbul Unv. Tip

Fakﬁltesinde ,AKUT HD uygulamaya basladi

RIZA Kuas, 8xzel olarak hazrrianmms LoEanImiy, bes parmalk yulkna-
risinda ana atar ve toplardamarinr: ogtiren plasti . makinesino [ °
baglanmigti. Makine caligmaya haxr hale getirilirken Prof.
lis Ozen (Makinenin bayinda sagda) dagmeyvs basta. 200 bin Lralk
iriza yapmadan caligmagta. Herkes rabhatlamygte Sendikac: ve TIP istanbul Milletvekili
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1976 yil1 PTFE greftin koprii greft olarak
kullanilmaya baslanmasi, hemodiyaliz tedavisinde
vaskiiler girisimler i¢cin onemli bir kilometre tasi
olmustur.

Greftler zamanla oldukca genis bir kullanim
sahas1 bulmustur.



Dunyada Ev Hemodiyalizi

- 11k kez 1960’11 yillarda uygulanmustir. 1970-1980’1i
yillarda bazi tilkelerde oldukca yaygin olarak
kullanilmastur.

- 1971 yilinda ABD’de Hemodiyaliz tedavisi

uygulanan hastalarin %42.8’ine ev hemodiyalizi
uygulamakta idi. Daha sonra ev hemodiyalizi
uygulanan hasta sayis1 giderek azalmstir.



TURKIYEDE ILK HEMODIYALIZ

-1972 GATA
- 1974 Ege Universitesi T1p Fakiiltesi
- 1975 Erzurum Atatiirk Universitesi

- 1976 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

- 1976 da Ozel Cankaya Hastanesinde 3 HD

makinasi 1le 1lk 0zel hemodiyaliz merkezi
kuruldu.

- 1978 Haydarpasa Numune ve Samatya SSK
Hastanelerinde kurulmustur.

- 1980 1.ULUSAL DIYALIZVE
TRANSPLANTASYON KONGRESI yapildi.




DUNYADA ILK HEMODIYALIZ UYGULAMASINI BASLATAN
KOLFF ILE PROF.DR. AYLA SAN




b >
o &5
A ;

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi
hayirsever vatandaslarin katkilariyla Ankara
Bahcelievler’de 1982 yilinda 5 adet hemodiyaliz
makinesi ile acilmistir. Ulkemizde diger diyaliz
merkezlerinin kurulmasinda da Prof. Dr. Mehmet
Haberal’1n ¢ok biiylik katkilar1 olmustur. Tiirkiye’
nin ¢esitli bolgelerine 6zel subelerini agmustir.
1980 den sonra hemoiyaliz merkezlerinin sayisi
hizla artmstr.

1982 yilinda ¢ikan yonetmelikle “ Nefroloji ”
bilim dali olmustur.




2007-2010 yillarinda Ege Universitesinde
ev hemodiyalizi ¢calismalarina baslanmis, 2010
yilinda Saglik Bakanlig1 ev hemodiyalizi
genelges1 yayinlanmasiyla birlikte bir ¢ok
merkezde uygulamaya girmistir.



Nefroloji Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri
Dernegi 1992 yilinda Istanbul’da Birsen Yiiriigen’in

onculiginde kurulmustur.

Diyaliz Hekimler1 Dernegi 2006 yilinda Dr. Adem
Sezen ve 11 arkadas ile birlikte Istanbul’da
kurulmustur.

1996 yilindan itibaren Saglik Bakanlig tarafindan
diyalizde calisacak hemsire ve doktorlara diyaliz
sertifika programlar1 baglatilmastir.



Saglik Bakanlig1 taratindan 2010 yilinda diyalizde
calisan sertifikali doktor ve hemsireler icin
resertifikasyon sinavi uygulamaya baslanmustir.

Tirk Nefrolojisi, 2000 yillarina biiyiik mesafeler
alarak girmistir. Ozel sektdrde ve kamuda hizla
diyaliz merkezi sayis1 artmistir. Artan merkez sayisi
ile birlikte diyaliz uygulamalar1 da ¢esitlenmistir.



EDTA ve EDTANA Kongresi 4-7 Haziran 1978
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Istanbul/Tiirkiye




TURKIYEDE HEMODIYALIZ

- Ulkemizde diyalizin bilimsel gelisimi diinyayla paralel
gitmistir ancak;

-Malzeme ve cihazlarin yurtdisindan temin edilmesi
-Biirokratik sorunlar

-Diyalizin topluma kabul ettirilmesindeki zaman kayiplan
-Egitilmis personel yetersizligi

-Gibi1 sorunlarin bu uygulamarda gecikmelere sebep
oldugu gozlenmustir.



Insanlarda Ilk Diyaliz Tedavisi
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Georg Hass bir akut hastay tedavi ederken (Giessen - 1926)
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Modern Hemodiyalizin Baslangici

Rotating coupling 30-40 m
- cellophane tubing
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Illem Kolff

Kolff’un ilk sarmal diyalizorii, insanlarda ilk
kez 1943de Hollanda-Kampen’de kullanildi



Modern Hemodiyalizin Baslangici

Kolff’un ilk sarmal diyalizorii,insanlarda ilk kez 1943’de Hollanda-
Kampen’de kullanildi



Kolff Tip Diyalizoriin Modifiyesi
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Brigham tip Kolff diyalizerin modifiye edilmis sekli (1960)




Alwall: UF Kontrollii 11k Diyalizer
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Bobrek Fonksiyonlar1 Hakkinda I1k Bilimsel Yayin

Homer William Smith
J&'ﬂ’lll’dl')‘ 2. |895 - March 25. l‘)(!'_j. OXFORD MEDICAL PUBLICATIONS

THE KIDNEY

Structure and Function
in

Health and Discase

HOMER W. SMITH, A.B., Sc.D., MS.
Professor of Physiology
New York University College of Medicine

The principles formulated by Bernard and Cannon are xall

inent to the problem . In all the higher animals
the has a remarkably constant composition, not only
from individiual to individual but among distantly related groups.
This constancy is in large part a consequence of the activity of the
kidneys, which under all conditions excrete a urine of such composi-
tion as to offset any tendency toward deviation in the compasition
of the plasma. In the last analysis, composition of the plasma is
determined not by what the body ingests but by what the kidneys
rcuinandwhakthcycm.ltmy&irlybcnidthathis&h_—

tory function, so Jong overlooked, is just as & t as the excre-
xmo‘tbcwm;qéaﬁamaboﬁnnoroffomgn_m&

which_hitherto has received nearly all the emphass.
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YASAYAN ILK HASTA

3 Eyliil 1945 de ABY ile
Kampende hastaneye yatirildi.

Bir haftahk Diyalizden sonra tamamen
iyilesti ve 73 yasina kadar yasadi .




Diyalizor Teknolojisinde Gelisme

Acik ve kapah Coll Diyalizer




Hollow Fiber Diyalizerler

DEVRIM




Kronik Hemodiyalizde Teknoloji




TURKIYEDE HEMODIYALIZ

1972°ye kadar HD tedavisinde santlar kullaniliyor
30.10.1972 den itibaren damar giris yolu olarak AV
fistiiller kullanmilmaya baslanmastir.
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Tiirk Nefrolojisi

Tarithi gelismeler 1¢cinde 2000 yillarina buytik
mesafeler alarak girmistir. 1950 yillarinda baslayan
kipirdanmalar 1960’11 yillarda artmasi 1le birlikte
1970’11 yillarda Nefroloji yavas yavas hiiviyet
kazanmaya baslamistir. 1980 yillara kadar tek
uygulamalarla giden diyaliz ve transplantasyon
1slemler1 merkezler olusturarak devam etmeye
baslamistir. 1982 de ¢ikan yonetmelikle Nefroloji
bilim dal1 olmustur.



Tirk Nefrolojisi tarihi gelisimi i¢cinde gercek
hizlanma 1990 yillarina rastlamaktadir. Son yillarda
1se diyaliz merkezler1 sayisindaki artis dikkat ¢ekici
boyutlara ulagsmistir. Nefroloji biliminin gelisim
stirecine diyaliz hemsirelerinin fedakar
calismalarinin katkisi ¢ok buyuktir. Bu gelismislikte
gosterdiginiz ustiin ¢cabadan dolay1 hemsirelerimizi
kutluyorum.



Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireleri Dernegi

Turkiye'de kurulmus olan en onemli mesleki
derneklerden birisidir. Kurulus calismalari, 1991
yilinda Istanbul'da Birsen Yiiriigen'in dnciiliigiinde
Tirk Nefroloji Hemsireligi'nin gelismesi, cagdas
seviyeye ulastirilmasi, ulusal oldugu kadar
uluslararasi platformlarda da basarilara 1imza
atmalarinda mesleki bir dernegin onciiliik
edebilecegine inanan bir grup meslektasimizin bir
araya gelmesi 1le baslamistir.



Bu ¢ekirdek grup, karsilastiklar1 zorluklarla
miicadele ederek 1992 yilinda Istanbul Florence
Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu’nda Nefroloji
Diyaliz ve Transplantasyon Hemsirelert Dernegini
kurmuslardir.

Kurucu Uyelerimiz; Ekrem Erek, Birsen
Yiiriigen, Deniz Selimen, Birsen Tas, Ezgi Cinar,
Esma Uygur, Gillfiye Altinbas, Nilgun Kosar’ dir.
Prof. Dr. Ekrem Erek hocamiz dernegimizin kurulus
asamasinda hemsire meslektaslarimiz ile birlikte
omuz omuza miicadele vermistir.
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O yildan bu giine dek giderek artan biiyiik bir
atilimla, degisik tiniversitelerimizin ev sahipliginde,
hemsire baskanlarin, lokal organizasyon
komitelerinin, dernek isbirligi ile Nefroloji Diyaliz
ve Transplantasyon Hemsireler1 Kongreleri
yapilmaktadir.
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Kuruldugu 1992 yilindan bugiine dek gecen
zaman sureci 1¢erisinde kurulus amaclari
dogrultusunda, tiiziik hiikiimlerine uygun olarak
secimle goreve getirllen yonetimler basarili
calismalara imzalarin1 atmiglardir. Tim emeg1 gecen
meslektaglarimiza siikranlarimizi sunuyoruz.



DIKKATINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM




