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Komphkasyonlar —Akis Plam

Anemi

ESA Tedavisi
Demir Tedavisi

Kanama - Pihtilasma Bozukluklar
Kanamaya Egilim
Tromboza Egilim
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HD Hastalarinda Anemi Nedir?

K/DOQI 2006 KDIGO 2012

Hb<13 gr/dl E Hb <13 gr/dl E

Hb< 12 gr/dl K Hb <12 gr/dl K
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Tablo 1. 2014 Yili Sonu itibariyla prevelan HD Hastalarinin ESA
Tedavisine Gore Dagilimi (95 Merkez)

Hemoglobin n %
<8.0@r/dL 1459 2,61
8.0---8.9 Br/d| 2764 4,95
9.0--9.9 Br/dL 5953 10.65
10.0---11.5 Br/dL 20175 36.10
11,6--13.0 &r/dL 19115 34.20
>13.0Br/dL 6424 11.49
Toplam & Total 55890 100.00

Tirkiye 2014 Yili Ulusal Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Kayit Sistemi Raporu



Dokulara oksijen sunu Bilissel ve mental i i
) munun iligsel v | islevlerin
ve kullaniminin azalmasi bozulmasi
. —p Entellektiiel performansin azalmas
Kardiyak output artigi = P '
<41 Seksiiel fonksiyonun azalmasi
Sol ventrikll hipertrofisi
Gy M enstruasyon bozukluklar
Kalp blylumesi
) =P [mmiinitenin bozulmasi
Angina pektoris

Gelisme geriligi
Konjestif kalp yetersizligi

I l Kotl hasta rehabilitasyonu

Yasam siresinin kisalmasi
Mortalite Artigi




| HD Hastalarinda Anemi Nedenleri

Normokrom Normositer

e EPO uretimindeki azalma (en sik)

e Demir eksikligi

e Folik asit ve B12 eksikligi

e Uremik toksinlerin kemik iligini baskilamasi
e Yetersiz diyaliz

e Eritrosit dmriinde kisalma

e Aliminyum toksisitesi

e Kan kaybi



~—  HD Hastalarinda Anemi Tedavisinde

Hedetler
e Hemoglobin 11-13 g/ dl
o Hct % 33 - 36
e Ferritin > 100 ug/ L
e Transferrin sat. > % 20

e Optimum serum ferritin : 200-500 pg/l



‘HD Hastalarinda Anemi Tedavisi

Kan yapimini uyarici ilaclar (Eryhtropoiesis
stimulatin ajants= ESA)

Demir tedavisi



P

ESA Tedavisi
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HD Hastalarinda ESA Kullanimi

Tablo 2. 2014 Yili sonu itibariyla prevelan HD Hastalarinin ESA
Tedavisine Gore Dagilimi (95 Merkez)

Halen ESA kullaniyor 4115 55.30

Daha once ESA kullanmis, Bancak thalen kullanmiyor@ 1854 2491

Hi¢ ESA kullanmamis 1473 19.79

Toplam & Total 7442 100.00
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ESA Kullaniminin Etkinligive

Yararlari

Hb yukseltir

Kan Tx azaltir

Anemi semptomlarini ortadan kaldirir
Mortalite ve morbiditeyi azaltir

Demir dapolarindan Demir cikisini saglar (Demir
birkimini azaltir)

SVH'’ regresyona neden olur
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ESA Tedavisine Ne Zaman

Baslanmali

Fe depolari dolu (TS>%20, Ferrritin>100 ug/ml)
Yangi bulgulari yok (CRP<5mg/I)

Yeterli hemodiyaliz (Kt/V>1.2 ve URR orani>%60)
Kan basinci < 160/100mmHg

Hb<11.5g/d|

1



astalarinda E

Kullanilan llaclar

Yari Omrii  Verilis

Yolu
Eritropoetin Alfa-Beta 6-8 saat SC/IV  Hft ‘da 2-3
Darbopoetin 25-48 saat SC/IV  Hft'da 1
CERA 130 saat IV 2 Hft'da 1
(Continuous erythropoiesis receptor activator )
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HD Hastalarinda ESA Doz Ayarlamasi

Baslangic EPO dozu  — 50/300 U/kg/hafta (bireysel farklilik)

Yuksek hemoglobin duzeylerine bagl kardiyovaskuler risk artisi
nedeni ile genellikle dustk doz (50 U/kgX3/hafta ) baslanarak
titre edilerek artirilmasi onerilmektedir.

Hedef Hgb degerine ulasildiginda doz azaltilmasi veya kesilmesi
onerilmektedir.

Yakin Hgb takibi (en az aylik) 6nerilmektedir. (2012 KDIGO)



ESA Verilis Yolu

K/DOQI kilavuzu, etkinlik acisindan daha iyi olan subkutan tedavi seklini
onermektedir.

Subkutan kullanim doz agisindan %30 avantaj saglamaktadir.

2012 KDIGO kilavuzu her iki uygulama yolunu énermektedir.
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HD Hastalarinda ESA Yan Etkileri

Hipertansiyon
Basagrisi
Influenza benzeri etki

Hedef Hgb degerlerinin Ustlinde
(>11,5 gr/dL) kardiyovaskiler yan etkiler
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- Hemodiyaliz Hastalarinda ESA Direnci

v'Demir eksikligi

v'Infeksiyon / inflamasyon

v Aliminyum fazlaligi

v'Sekonder hiperparatiroidi
v"Malnutrisyon

v'Folik asit ve B,, eksikligi
v"Hemoglobinopatiler

v'ACE inhibitori ve/veya ARB tedavisi
v Yetersiz diyaliz




Demir Eksikligi

KBH hastalarinda demir eksikligi siktir.

ESA’lardan maksimum fayda saglamak icin demir depolar
dolu olmalidir.

Demir eksikligi veya fonksiyonel kullanimindaki azalma
EPO direncinin en onemli nedenidir.

Diyaliz hastalarinda demir kayb1 GIS'den ve diyalize bagl
kan kaybi siktir.

Yilda ortalama 1-2 gram demir kaybi olmaktadir.






P

Eritropoezde Demir
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‘Tablo 3. HD Hastalarinda Demir Kullanimi

Demir Kullanimi n %

Kullanmayan & ot Bising 3307 441
Kullanan & sing 4174 55.79
@@ral Bemir BDral Aron 52 1.5
[@Parenteral Blemir BParenteral ron 4122 98.75

Toplam § Total 81 10000



/ '

HD Hastalarinda Demir Eksikligi

HD Hastalarinda Demir Eksikligi Siktir
NEDENLERI;
Alim azhigi (istahsizlik)

Emilim bozuklugu (P baglayici/Uremi)
Kan kayiplari
e Kanamalar (GIS vb.)

e Sik kan testleri
e Diyalizor ve sette kayiplar

EPO tedauvisi
Enfeksiyon/inflamasyon



emodiyalizde Demir Kaybi

Her diyaliz seansinda 20 ml kan kaybi
\J
Her diyaliz seansinda 6 ml eritrosit
\J
1 ml eritrosit = 1 mg Fe —> Her diyalizde 6 mg Fe kaybi
\
Ayda — 12-13x6 = 72-78 mg Fe kaybi

J
Yilda — 12x72-78 = 800-1000 mg Fe kaybi



_ astalarinda Ne Zaman Demir

Tedavisine Baslanmali e

Fe++

® Transferrin Saturasyonu (TSAT) < %20
DEMIR BASLA
® Serum Ferritin < 200ng/mL

Fe++

Fe+++



~ Hemodiyalizde Demir Preperatlari

Demir dextran (Test Dozu-Allerjik reaksiyonT)

Sodium ferrik glukonat kompleksi(T?[gl)

Demir siikroz (Daha gtivenli / Tegﬂ\:)éu))

Ferumoxytol (Etkin ve Giivenli)

Benzer etkinlik



/
HD Hastalarinda Demir Verilis Yolu

ve Dozu

Hemodiyaliz hastalarinda intraven6z demir tedavisi
onerilmektedir. (TS<%20, Ferritin <200ng/|)

Aralikli rejim: Demir eksikligi olan hastalarda

50-125 mg intravendz demir her diyaliz seansinda 8
veya 20 kez verilmektedir.

Surekli rejim: Demir eksikligi gelismeden dusuk
dozlarda strekli parenteral demir replasmani
Surekli demir tedavisi ile hemoglobin degerlerinin daha

stabil tutuldugu ESA dozlarinin daha disuk oldugu
bildirilmektedir.
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HD Hastalarinda Kan Transfliizyonu(Tx)

Hastanin Hb Degeri 10 g/dl
Hemoglobin duzeyini yukseltmede basarili bir yontemdir.

Hasta semptomlarini azaltir ve yasam kalitesini
yukseltir.

Komplikasyonlar;
Transflizyona bagl infeksiyon,

Immiinolojik olarak hassasiyetin artmasi, (Tx diisiintilen hastalara
verilmemeli)

Sivi yiklenmesi,
Demir yuklenmesi,
Allerjik reaksiyonlar...



- Hemodiyaliz Hastalarinda

Hematolojik Sorunlar

Kanama-Pihtilasma bozukluklar:

Kanamaya Egilim
Tromboza Egilim



HD Hastalarinda Kanama R——

Pihtilasma Bozukluklari

Kanamaya Egilimt Tromboza Egilimt

Sistemik inflamasyon
Yaygin endotel hasari

Antitrombin [l
duzeylerive
aktivitesinde azalma

Antikoagulan protein C
ve S dlizeylerinde
azalma

Aktive protein C direnci

Doku faktori (TF) koaglilasyon
yolunun aktivasyonu




- HD Hastalarinda Kanamaya Egilim

Nedeniyle Gelisen Komplikasyonlar

KBY ve HD hastalarininda kanama sikligi % 40-50 olarak bildirilmistir.

Klinikte en sik;
Giris yeri kanamalari
Ekimoz, petesi
Burun kanamasi
Retina kanamasi
GIS kanamast
Retroperitoneal kanama
Subdural kanama



/
HD Hastasinda Kanama

Egiliminde Tedavi Yaklasimi

ADH sentetik analogu Desmopresin (von
Willebround Faktor)

Kriopresipitat (Donmus Faktor)

K vitamini eksikligi varsa K vit iceren diyet + tedavi
Uremi —  Diyaliz Yeterliligi T

Anemi — Htc % 30-36

Heparin — Bireysel olarak KZ’ na gére ayarlanmali
(KZ 2-8 dk olmali  KZ:10-15 dk ve (istii kanamaT)



HD hastalarinda Kanamaya Egilim Nedeniyle Gelisen
Komplikasyonlardan Korunma

Travmalardan korunmali

(KGguk travma subdural hematom, spontan dalak riptiri)

HD’de kas kramplari sirasinda retroperitoneal kanama

AVF'de hematom === her diyaliz seansinda igne
verleri degistirilmeli, igne cikis yerlerine 10-15 dk
kadar kompresyon .



- HD’de Tromboza Egilim Nedenler;

Igneler

Diyalizor

Kateter

Arter-ven hazne/hava dedektorleri
Yiiksek hematokrit

Kan transfizyonu

Diistik Kan Akimi



| astalarinda Tromboza Egilim

Nedeniyle Gelisen Komplikasyonlar

o iskemik kalp hastaliklari( akut MI)

* Inme

» Periferik arter hastaligi (ayak gangrenleri)
® Pulmoner emboli

® Damar giris yolunda trombdus olusumu



e

HD Hastalarinda Tromboz Tedavisi

Trombektomi

Trombolitik ilaclar (TPA)
Yiksek Htc (Htc<%38) kacinma
Diyaliz Yeterliligini T

Arter - Ven Hazneleri, set ve diyalizor baglantilarinda
Hava girisini engelle

Antikoagulan ve Antiagregan Tedavi Planlama(Aspirin,
Cumadin, Clopidogrel)



Sonuc

Yeterli diyaliz
Htc %33-36
Hb=11.5 g/dI

Kanama ve Pihtilasma acisindan yakin takip






