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“Turkiye Cumhuriyeti’'nin temeli
kulturdur. Kultur; okumalk,
anlamak, gorebilmek,
gorebildiginden mana cikarmak,
ders almak, dusunmek, zekay:

terbiye etmektir.”

(M. Kemal Atatiirk)



DUSUNME



1904'te algidan yapilmis buyilk boy Distinen Adam heykeli ilk kez Londra'daki
International Society'de, bronz versiyonu ise Salon de Paris'de sergilendi. Disinen Adam
1906'da Panthéon'un dniine yerlestirildi.

Diisiinen adam heykeli  Augusto Rodin (1840-1917 )




DUSUNME

Diisiinme insanin dogusu ile
baslayan, sonraki surecte
dogrudan veya dolayli olarak
gelistirilebilen insana 6zgu
niteliktir.



Insan gunun 24 saati
dusundar.

— Bir seyler yerken,

— Izlerken,

— birbirleri ile konusurken,

— bir sorunu ¢bzmeye calisirken,

— yururken, otururken, yatarken, okurken
her zaman dustndurler.

— DlUsunme faaliyeti hicbir zaman durmaz.



Insanoglu; bedensel acidan hayvanlarin
en guclusu o/fmamasina karsin,

doganin en guglid varligi olduysa,

bunu yalnizca dustnebilmesine
borcludur.

Insan beyni, insanin dogaya ve kendine
karsi ylruttligl o ¢ok uzun savasin verimli
bir meyvesi olmustur.



Dlisiinebilme ayricaligindan dolayi:
diger canllardan farkl olarak,
kendisi Uzerine dusiinmeye
baslamasi ile insan;

—var olusunun anlamini ve nedenini
fark edebilmisg,

—bu yolda edindigi bilgiler ona kendi
gelecegini belirleyebilme

hak ve olanags tanimistir.



Insanlar dogal olarak  disinen

varliklardir, fakat bu onlari dogal olarak
iyi dusunen bireyler yapar mi?

Iyi diisiinme ile diisiinme arasindaki
fark:

yurumekle dans etrrek arasindaki
farka benzer.

Birisi dogal olarak ogrenilir, digeri ise
belli bir cabay! gerektirir.



e Dustinme kavrami,

Platon ve Aristoteles
doneminden baslayarak
giinimuze degin pek cok
arastirmacininve arastirmanin
konusunu olusturmustur.



| [ . "
Dusunuyorum, oyleyse varim".
Descartes

e Suphe etmek, dustunmektir.

e Dlisinmemiz ise var oldugumuzun
kanitidir.
Unlii filozofun; diger tim bilgileri
cikarsadigi kendi varliginin bilgisine
akl ile ulasmasi, onun rasyonalizminin
karakteristigi olup, cikis noktasini
olusturmaktadir.
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DUSUNME TANIMLARI

e zihinden gecirmek,
e g0z Onune getirmek,
e bir sonuca varmak amaciyla inceleme,
e zihinle arayip bulmak,
e bir seye karsi ilgili ve titiz davranmak,
e tasalanmak, degerlendirmek,
o ayrintilarini iyice incelemektir
(TDK, 2002).



Dusunme;

gozlem,
deneyim,
sezgl,
akil yaritme

ve diger kanallarla elde edilen bilgiyi
kurumsallastirma, uygulama, analiz ve
degerlendirmenin disipline edilmis
seklidir (6zden 2005).



GIRDI

Diisiinmenin 6n kosulu olan bilgi

edinme, yani 6grenme
olusturur.



ISLEM

Bilgiyi yeni bir durumda amaca
donuk ve bilingli olarak
kullanma yer alrr.



CIKTI

Yeni bir bilgiye ulasma (anlama,
kavram-ilke olusturma, vb.)

veya bir davranis gosterme
(karar verme, sorun ¢cozme, alistirma
yapma, duzenleme vb.) olusturur



Girdi

Bilgi Edinme >

Ogrenme

Islem

Bilgiyi Kullanma

Animsama/

Kullanma/
Uyarlama

Cikti

Yeni Bilgi/Davranig

Uretme

Sekil 1: Dusunme Sureci




DUSUNME OGELERI

1. Beyin ve Dusunme
2. Bilgi ve Dusunme

3. Dil ve Dusunme

4. Zeka ve Dusunme



DUSUNMENIN OGELERI

Zihinsel
etkinliklerin
merkezi

Ogrenme
gucu

BEYIN ZEKA
“bUSUNME
BILGI DIL

Ogrenme etkinlikleri
ile elde edilen

verilere zihinde
verilen anlam

Zihinsel
islemlerin girdisi
ve ¢iktisi



1.Beyin ve Dusunme:

e Birey, yasaminin her aninda beyni
araciligiyla dasunar.

e Bu acidan bakildiginda bireyin,
dgrenmesinde,
— farklari bulmada,
— ayrintilarl incelemede,

— soyut olaylar gibi durumlari
gergeklestirmesinde beyninin farkl
olumlerini kullanir.



e Beyin fiziksel olarak sag ve sol olmak
Uzere iki kireden olusur.

e Ayrica bu iki kiire de alt ve Ust olmak
Uzere iki bolimden meydana
gelmektedir.

e Beynimizin bu sekilde dort ayri
bolimden meydana gelmesi insanin
diusiunme yetenekierini de
etkilemistir.
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Sol Ust “4”

Sag Ust “B”

teknik, biitiinsel,
analitik, sezgisel,
mantiksal, yenilikei,
matematiksel, yaratici,
elestirel Imgesel
Sol Alt “C” Sag Alt “D”
ardisikci, sosyal,
planli, duygusal,
organize, miizikle ilgili,
ayrintici, ruhani,
kontrollii konuskan

Sekil 4 : Dort Ceyrek Daireli Zihinsel Tercih Modeli




2. Bilgi ve Dusunme

e Bilgi, «bir bireyin dis dinyadaki
olaylari a dgllama , isleme,
degerlen /rme, akil ydrdtme
sonucunda zihinde urettlgl anlamdir».

e Bilgi dogrudan dusunmeyi etkiler.

e Insanin;
— bilgr birikimi arttikca
— dtuistinme becerisi de o oranda artar



Elestirel diisiincenin kaynag

e Okuma, yalnizca bilgi edinmede,
kafamiza takilan sorularin yanitini
bulmada ya da baskalarinin yasanti

ve deneyimlerini paylasmada
kullandigimiz bir arag¢ degildir.

e Davranis ve disunts gucumuizu
de besler ve gelistirir.



Amerikan Kiitiiphane Derneginin Okur
tipini belirlemede ortaya koydugu
standartlar soyledir;

— Yilda okudugu kitap sayisi 5'i gecmeyen
Kisiler @z okuyan okur tipi

— Yilda okudugu kitap sayisi 6-20 arasinda
olanlar orta diizeyde okuyan okur tipi

— Yilda okudugu kitap sayisi 20'yi asan
Kisiler ise cok okuyan okur tipi olarak
nitelendirilir.



Bacon unlu denemesinde;

e Kitap vardir ancak tadina ~ Francis Bacon -1561-1626
bakilmak,

e Kitap vardir yutulmak,

e Kitap vardir cignenmek,
O0zUmlemek icindir.

JII' SSAVS


http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.library.usyd.edu.au/libraries/rare/modernity/images/bacon4-1.jpg&imgrefurl=http://www.library.usyd.edu.au/libraries/rare/modernity/bacon4.html&usg=__O-lIzXWjt1VERO_Imj08A9edoXY=&h=384&w=240&sz=42&hl=tr&start=62&um=1&tbnid=I-jXISr3sldtaM:&tbnh=123&tbnw=77&prev=/images%3Fq%3Dfrancis%2Bbacon%2Bessay%26start%3D42%26ndsp%3D21%26um%3D1%26hl%3Dtr%26lr%3Dlang_tr%26sa%3DN

Ilkcag 'da Aristippos, Yenica§ ‘da F. Bacon
bilginin giic oldugunu soylemislerdi.

Sokrates'in 6grencisi olan
Aristippos, Kirene okulunun F. Bacon 1561-1626

kurucusu olarak bilinir.

27



o Oysa, ¢cok fazla bilginin oldugu
gunumuz dunyasinga,

bilgi, ancak uygun bicimde secilir,
degerilendirilir ve kullanilirsa
guctur.
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1485 yilinda Almanya’da basilan ve o donem yasamis pek
cok bilim adaminin referans olarak kullandigi bir botanik

kitabi olan Herbarius.

"Bu bitki (ADEMOTU) sadece
geceleri bulunabilir, ¢inkd Kokd
geceleri bir lamba gibi 1sildar.
Onu yerinden ¢ikarmanin yolu,
etrafindaki topragi eseledikten
sonra KOk hala topraga
badliyken bitkinin kokdnd siyah
bir kbpegin

tasmasina baglamaktir. Kopek
Kosturulunca bitki de yerinde
cikar ancak sihirli - yapisi
nedeniyle topraktan tam ciktigi
anda kopegin oliimdine neden
olur.”



e Her ne kadar Harry Potter filminde Ademotu
(Mandrake) bitkisi eglenceli bir sekilde ciglk
atan kucuk clceler seklinde tasvir edilmis
olsa da, biz bugltin bunun dogru olmadigini
biliyoruz.

e Ama ortacagda, felsefeyle ugrasan filozoflar
bu bitkiyi belki de defalarca kendi gozleriyle
gérmelerine ragmen,

o Herbarius'taki bu tasviri dogru kabul etmekten

ve kendi yazdiklar kitaplara kopyalamaktan
cekinmediler.



3. Dil ve Dusunme:

e Beyne bilginin girisi, yerlesmesi ve
kullanilmasi ancak dil araciligiyla
olmaktadir.

e Dil ve dlslince arasindaki iliskiyi
bicimlendiren l¢ temel yaklasim
vardir. Bunlar;

Dil, dlsunceyi sekillendirir.
Dustnce, dili sekillendirir.

Dil ve duslince birbirini etkiler.



“Dil diisiinceyi sekillendirir”

e Dil sadece du% uncelerimizi ifade etmek icin
kullandigimiz bir ara? degil ayni zamanda

dlstincelerimizi sekillendiren bir guctdr.

e Insanlar dogaya ve cevrelerine dillerinin
gozlerme taktiklari gozliklerden
akmaktadirlar.

e Bir baska deyigle insan dogayi ve gevreyi
dilinin izin verdlclgl kadar ve izin verdigi
bicimiyle gorebilmektedir.




“Dil ve dusunce birbirini etkiler”

Dilin hem iletisim araci oldugu
hem de distncenin temelini
olusturdugunu belirterek,

dilin iki farkl rolii oldugu
vurgulanmaktadir.



Whorf'un (1956) verdigi
orneklerden biri,

e Eskimo dilindeki karla ilgili 40°’dan fazla kelimenin
oldugudur. Bu gbzleme dayaranarak Whorf ,
“Eskimo kara baktigi zaman bizim
gordiigimiizdan daha fazla ayrinti gortir,

— cunku toz kar,
— sulu Kkar,
— Irl kar
icin onun dilinde ayri ayri kelimeler vardir ve bu

nedenle Eskimo’nun karla ilgili algisi ve dustncesi
daha ayrintihdir” der.



Buna benzer bir ornek Turkcedeki
akrabalik isimlerinden verilebilir:

e Hala, teyze, amca, day! ayirimi bizim
icin son derece dodal oldugu halde,
Amerikan Ingilizcesi'nde hala ve
teyze aunt, amca ve dayl uncle
kelimesiyle ifade edilir.

Whorfa gore Turkler, Amerikalilara gore
bu alanda daha ayrintil algilama ve
ddsdnme olanagina sahiptir.
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4. Zeka ve Dusunme

e Insanin disiinme yetenedi ancak belirli
bir zeka duzeyi ile ortaya cikar.

e Insanin bu diisiinme becerilerine sahip
olmasi elbette yalnizca zekaya
baglanamaz.

e Bu beceriler bazi yontem ve tekniklerle
gelistirilebilir.

e Zekanin bu dustinme etkinliklerindeki
varligi inkar edilemez.



DUSUNME
BECERILERINI
GELISTIRME

o Diisiinmeyi Ogretme
e Dusunmeyi Dusunme



e DlUsUnmek butun beceriler
gibi;

—Qdretilebilen
—Odrenilebilen
—Gelistirilebilen bir yetenektir.



e Dlisiinmeyi 6gretmek;

—Ortadgretimin kazandirmasi
gereken en onemli beceri
dusunmeyi bilmek olmalidir.

“lise” sozl eski yunan filozoflarinin
cevresindekilere ddstnmeyi
ogrettikleri yerden geliyor



Dusunmeyi Dusunme

e Disinmeyi 6grenmede en eski
yontemlerden biri Sokrat yontemidir.

— Sokrat yonteminde dgrencilere yanitlar yerine,
sorular verilir.

— Sorulardan her bir sorunun cevabi, bagka bir
soruyla verilir.

— Her bir soru bir oncekinin cevabi oldpg_u gibi ayn
zamanda cevaplanmasi gereken yeni bir sorudur.

o Sokrat yonteminde bir konunun
aydinlatiimasi, sorularin adeta bir matkap
gibi, siirekli konunun derinligine dogru
itilmesi ile gerceklestirilir.



e Bireyin kendi
dusunmesinin farkinda
olmasina

e Bilissel Farkindalik
denir.



KENDINI BIL
e Yunus Emre’nin dizeleri;

Ilim ilim bilmektir.
Ilim kendin bilmektir.
Sen kendini bilmezsin.
Bu nasil okumaktir,
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e Ayrica distinmenin 6gretilmesinde

e Edward De Bono (1997) alti sapkal
yontemi gelistirmistir.

e Farkli disinme tarzlarini insanlarin kafalarina
taktiklar hayali sapkalar ile iliskilendiren yazara
gore insanlar kendilerine ulasan verileri
degerlendirmede, problem ¢c6zmede ve akil
yuritmede yaygin olarak alti bicim, alti renk
sapka kullanmaktadirlar.




DUSUNME BECERILERINiI GELISTIRME / DUSUNCEYi DUSUNME

Beyaz Sapka

Beyaz tarafsiz ve objektiftir.

e Bu sapka objektif olgular ve
rakamlarla ilgilidir.




DUSUNME BECERILERINiI GELISTIRME / DUSUNCEYi DUSUNME

Kirmizi
Sapka

o Kirmizi ofke tutku ve duyguyu
cagristirir.

e Duygusal bir bakis acisi verir.



DUSUNME BECERILERINiI GELISTIRME / DUSUNCEYi DUSUNME

Siyah Sapka
e Siyah karamsar ve
olumsuzdur, kotumserdir.

e Bir seyin nicin
yapilamayacagini gordar.




DUSUNME BECERILERINiI GELISTIRME / DUSUNCEYi DUSUNME

S B » Sarl giines gibi aydinlik ve
olumludur.

e Iyimser umutlu ve olumlu
disunme ile ilgilidir.




DUSUNME BECERILERINiI GELISTIRME / DUSUNCEYi DUSUNME

Yesil Sapka




DUSUNME BECERILERINiI GELISTIRME / DUSUNCEYi DUSUNME

Mavi Sapka

e Mavi serinkanliligi temsil eder
ve her seyin Ustlindeki gogun
rengidir.

e DuslUinme surecinin

dlzenlenmesi ve kontrolu ile

ugrasir.



ELESTIREL DUSUNME

e Elestirel disinmenin zihinsel kokleri
sorgulama metodunu kesfeden
Socrates’e kadar gider.

e SUphesiz insanoglu var oldugu glinden
beri diusunme ve elestirel
disinme becerisine sahiptir ve bu
becerilerini kullanmaktadir.



e “bildigim tek sey hicbir sey
bilmedigimdir”

e “Ustlinde dusunulmemis yada
incelenmemis yasam insan icin
yasamaya deger degildir”

e En dnemli degeri erdemdir



o Socrates Atina yonetimine
yaptigi elestiriler nedeniyle
yargilanip 6lime mahkim
edilmis bir filozoftur.




Socrates’in eylemi suc olarak goruldi ve
yargilama sonucu hukim giydi.

Uygarligin bu yargilama ile basladigi da
ileri sGrdlmustar.

Socrates’i yargilayan 502 yargictan hic
birinin adini bilmiyoruz.

Ama 2400 yildan beri “hukimlu Sokrates
konusuluyor”.



e Elestirel disinme glinimuzde
—felsefe,
—egitim
—psikoloji
gibi farkl disiplinlerin arastirma
alanidir.



e Felsefe daha cok saglam bir
distinme etkinligi icin
disinmenin yasalarina dikkat
cekerken,

e Psjkoloji diusinmenin ne
oldugunu,

e Egitim ise disinme
becerilerinin nasil 6gretilebilecegi
lle ilgilenmektedir.




ELESTIREL DUSUNCE NE
DEGILDIR?
e Yalnizca hata ya da kusur bulma

niyetiyle gerceklestirilen negatif bir
disiinme degildir.

e Hoslanmadigi bir sonucu
destekleyecek kanitlari goz ardi
eden bir dusiinme de elestirel bir
dlisuinme olarak da nitelenemez
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ELESTIREL DUSUNCE NE
DEGILDIR?

e insanlari ayni sekilde distiinmeye
sevk eden standart bir dusunme
de degildir.

e bireyin veya toplumun benimsedigi
gorusleri savunma amaci guden
benmerkezci veya toplum
merkezci bir dusunme de
degildir.



ELESTIREL DUSUNCE NE

DEGILDIR?

e Bilimsel arastirma kapsamina
girmeyen bir seyin hicbir anlami

bulunamayacagini 6ne siiren
bilimcilik de degildir.

e Yalnizca problem ¢cézme deqil,
fakat ayni zamanda problem
bulmadir.
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ELESTIREL DUSUNME

e Herhangi bir konu, olgu ve fikir
Uzerinde

—aciklik,
—tutarlilik,
—mantikgcilik,
—suphecilik ve

—dogru akil yuritme gibi bazi dlcit
ve yontemleri esas alarak
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ELESTIREL DUSUNME

e dogru olmayan dislinme
bicimlerini taniyan,

e kanitlara ve sonuclara 6nem
veren

e arastirma temelli

e daha derin bir dlisinme egilimi,
tutumu ve becerisi sergileyen,



ELESTIREL DUSUNME

e Boylelikle de sadece herhangi bir
sonuca deqgil;
—tutarli,
—makul,
—vyargilara ulasmayl amaclayan

—hem problem ¢ozme hem de
problem gorme kapasitesi
sayesinde,
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ELESTIREL DUSUNME

e Kendi dusunme surecini
surekli denetim altinda
tutarak degismeye ve
kendi kendini dizeltmeye
aclk olan bir distinmedir.



Meviana Rumi’nin dilinden yenilesimy;
1207-1273

Her gln bir yerden gocmek ne iyi,

Her gun bir yere konmak ne guzel,
Bulanmadan, donmadan akmak ne hos,

Diinle beraber gitti cancagizim,
Ne kadar sOz varsa dune ait,
Simdi yeni seyler soylemek lazim.



ELESTIREL DUSUNME

e Demokrasinin ve hosgorinin insasl
ve surdurulmesinde dnemli katki
saglar.

e CUnku demokrasi ve hosgort ancak
elestirel distnebilen makul
yurttaslardan olusan bir toplumda
vani elestirel bir kamuoyunun var
oldugu bir yerde tam olarak
gerceklesebilir.
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e Elestirel bir kamuoyu
kUresellesen bir dinyada eskiden
oldugundan cok daha 6nemlidir.
Zira boyle bir dinyada yanlis
dlisuinmenin ve kararlarin
sonuclari kiiresel Olcekte sigdet,
hosgorusuzltk ve yikicl savaslar
olacaktir.
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AMERIKAN FELSEFECILER BIRLIGI
ELESTIREL DUSUNEN BIREYIN
OZELLIKLERINI SOYLE IFADE ETMISTIR

e Surekli arastirir

e Surekli neden arar

o Acik fikirlidir

e On yargisizdir

e Yargilarinda durusttur
e Alcak gonulladar

e Konular hakkinda net bir bakis acisina
sahiptir

o Olciit seciminde mantiklidir



Ciiceloglu (2001)

Bireyin elestirel disiinme becerisine
ulasabilmesi icin

e Oncelikle kendi dlsuince surecini
farkina varmasi, daha sonra

baskalarinin dustince sureclerini
Inceleyebilmesi,

e son olarak ta 6grendigi bilgileri kendi
yasaminda uygulayabilmesi gerektigini
belirtmistir.






ELESTIREL DUSUNMEYI
ENGELLEYEN SEYLER

e secici dusinme,

e Onyargllar,

e hafiza yaniltmalari,
e bilgisizlik,

e algi sinirlamalari,
e pesin fikirlilik,

e stres ve

e asiri yorgunluk gibi

o fiziksel ve duygusal sorunlardan dogan temel
insani sinirlamalar
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ONYARGILAR

e Onyargilar yasamin bir parcasidir.
Farkinda olmadan dusince ve
davranislarda onyargilar kullanilir.

e Cogu kez 6nyargilarin kendimizde var
oldugunu kabul etmeyiz, farkina
varsak bile onlarin etkisini timuyle
ortadan kaldirmakta bayuk
zorluklarla karsilasirz.
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e Herhangi bir konuda on yargill
olmamiza yol acan yerlesik dilsel
kaliplar, dilde anlam karmasasina
yol acan kapall ifadeler,

—"herkes bilir ki” tirinden
sdylenenin dogrulugunu ima
eden emniyet verici ifadeler gibi
dilsel kullanimlar



Ben-merkezci ve
Toplum-merkezci dusunme.

e Ben-merkezcid USU nme (Dog”;ustan gelen),

— kendisini “O, dogrudur; ctinkl ben dyle
inaniyorum” ifadesiyle,

o Toplum-merkezci dusunme de,

—"0, dogrudur; ctinki biz dyle
inantyoruz” sozuyle ortaya koyar.
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INSANA VE CEVREYE SAYGI

e Farkliliklara tahammul edebilmek
e Insani dinlemek

o Farkliliklara bakilirsa parmak izinden
gozun retinasina kadar, sekiz milyar
insan da birbirinden farkhdir.

(genetik yapidan, kiiltirel farkililiga)



INSANA SAYGI

Profesor Ustiin Dékmen, bir dergide
yayimlanan roportajinda,

o"Yere dlisen ekmegin Ustiine basan
insan gormedim ama yere dusen insani
tekmeleyen cok kisi gordum" diyor...

Ekmek nimette insan nimet degil mi?



Insan merkezci etigin;
—sadece insana deger vermesi,

—diger varliklari insanin cikari ve iyiligi icin
kullanilabilecek kaynaklar olarak gormesi,

zamanla doganin  sorumsuzca tahrip
edilmesini hakli cikarmasi/tesvik etmesi ve
dogaya karsi bir yUkimlilik/sorumluluk
gelistirmek acisindan vyetersiz kalmasl
cevre merkezci etik kuramlarinin ortaya
cikmasina yol acmistir
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Cevre merkezci gorusun temeli olan
ekoloji bilimi, organizmalari cevre ile
iliskileri icinde ele alan;

—insan ve diger canlilar ile bunlarin canli ve

cansiz  cevreleri  arasindaki  iliski  ve
etkilesimlerini,

—yasamin devamini saglayan madde ve ener;ji
dongdulerini,

— kendilerini yenileyebilen mekan birimleri icinde
inceleyen bilim dali seklinde tanimlanmaktadir.
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Elestirel dusunebilmek icin;

e Iyi bir dinleyici olmaliyiz
e Iyi bir okur yazar olmaliyiz
e Sanatla ilgilenmeliyiz

e Kendimizle dalga gecebilmeliyiz
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Elestirel dusunebilmek icin;

e Her glin kullandigimiz fakat anlamini
bilmedigimiz kavramlari arastirmaliyiz

e Empati yapmaliyiz
e Yazl yazmallyiz

e Alisiimadik (ilging) sorular sorun
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* Dustlincelerin cesitliliginden,
karsithigindan kétulik gelmez,
ama her dustncenin oburlerini
yildirmaya, urkitmeye,
vasaklarla sinirlamaya
calismasindan kotuluk gelir”

Mehmet Fuat



