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»Geleneksel t1p uygulamalarinin saglik, esenlik ve birey merkezli saglik

uygulamalarina katkisini artirmak

»Geleneksel t1p uygulamalarini etkili ve glvenli kullanimlarini saglamak
(Geleneksel tip uygulamalarinin ulusal saglik sistemlerine entegre edilmesi,

modern tip uygulamalarina entegrasyon, arastirma ve yasal diizenlemeler

yoluyla)



Zihin-beden uygulamalari (mizik terapi, dua, meditasyon, yoga, Tha-chi, gigong, chuan,

prograsif gevseme, derin solunum egzersizleri, yonlendirilmis hayal kurma-guided
imaginary)

Alternatif tibbi sistemler (akupunktur, homeopati, ayurveda, naturapati, geleneksel
sifacilar vb)

Biyolojik temelli uygulamalar (bitkiler, diyet destek urinleri, bitki ¢aylar:i, hayvan
pargalari-képek baligi kikirdagi vb)

Manipiilatif-bedene yonelik uygulamalar (masaj, kiropraksi, osteopati, hidroterapi,
hamam)

Ener|i terapileri (Reiki, elektromagnetik terapiler-shiatsu, Qi Gung)



Modern tedavi yontemleri;

» Pahalidir

> Yan etkileri fazladir

> Bireyi bir bitin olarak gormekten uzaktir
> Erigilmesi her zaman mimkin degildir

AYRICA TAT yiiksek gelir getiren bir sektor olarak tim diinyada ilgi duyulan
bir alandir-EKONOMIK KAZANC AMACIYLA TAT KULLANIMI TESVIK
EDILMEKTE, MEDYA DA BU AMACA HIZMET ETMEKTEDIR.



IRAN: 8 hafta sliresince haftada l¢ kez uygulanan pilates hastalarin genel
saglik durum puanlarinin artirilmasinda etkilidir.

Rahimimoghadama et al. Journal of Bodywork and Movement Therapies, Available online 3 June 2016, In
Press, Accepted Manuscript — Note to users doi:10.1016/j.jbmt.2016.05.012



6 prospektif ¢alismanin incelendigi gozden gegirme ¢alismasinda akupunkturun
Gremik kasintinin tedavisinde etkili olabilecegi gosterilmis; hata pay: yiksek

olan bu arastirmalarin sonuglarinin ihtiyatla yorumlanmasi gerektigini,
akupunkturun piruritus tedavisinde etkin oldugunu gosteren guglid kanitlarin
bulunmadigini vurgulamiglardir.

Kim et al. J Pain Symptom Manage, 40(1):117-125, 2010.



Ferraresi et al. Kronik agrili hastalarda reiki ve benzer yaklasimlarin incelendigi 419
arastirma bulmus, bunlarin 6'sini (1 Cochrane review, 5 RCTs updating the Cochrane
review) incelemislerdir.

Kanit temelli yaklasim agisindan Reiki'nin kronik agriyi azaltmada yan etki yaratmaksizin
istatistiksel fark yaratacak kadar etkili oldugu, ancak agri siddetindeki azalmanin gok
kiiglk oldugu gosterilmistir.

Sonug olarak Reiki ve nazik dokunusg tekniklerinin yan etkisinin olmamasi nedeniyle diyaliz
unitelerinde kullanilabilecegi, ancak etkinliginin tartigilabilir oldugu, maliyet etkili yaklasim
agisindan da hastanin tercihine bagl olarak kar amaci gitmeyen goéniilli kurulus ve kisiler
tarafindan yapilmasinin uygun olacagi bildirilmistir.

Ferraresi et al. BMC Nephrology, 14:129, 2013.



Hindistan (Aravapelli Hemodiyaliz

et al. 2016)

Misir
(Noha et al. 2015)

Iran
(Roozbeh et el. 2013)

Filistin
(Zyoud et al. 2016)

hastalari

Prediyaliz,
diyaliz ve
transplant
hastalar

Hemodiyaliz

Hemodiyaliz

%26

Ayurveda= %30.4,

ayurveda ve diger TAT yontemlerinin
kombinasyonu=7%23.2
akupunktur=%17.3.

%52 ¢orek otu, Afrika bamyasi,
halfabar

%78 Bitkisel ve dogal iriinler (30 adet dogal

trdn) Ek olarak meyan kakii, sirke

%21.6 Zihin-bedene yonelik uygulamalar

Bitkisel {rdn kullanim orani: %63 Hodan otu, papatya, hindiba,

(diyaliz tedavisi basladigindan bu yana). yaban nanesi

Olgularin %43.5'i gesitli bitkiler, %35.6 bal, Hodan otu, ¢orek otu,

%22.8'i gesitli diyet Urdinleri anason, ada gay!

%13.9'u ikiden fazla bitkisel
urdnd birarada kullaniyor
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Almanya
(Nowack et
al. 2009)

Isvec (Hess
et al. 2009)

Diyaliz ve
transplant
hastalar:

1 yil 6nee
transplantas
yon olmus

KBY
hastalari

Diyaliz hastalari: %57;
transplant olmus hastalar: %49

7%11.8 (0/042.9'U homeopaﬂ, %23.8'i
Cin tibbi)

Hastalar 41 farkh TAT ilk
siralarda mineral destekleri
ve vitamin gelmekte, bitki
caylari (%50) ve turunggil
suyunu (7%35) tiketmekte

iki hasta sari kantaron

Her sekiz hastadan biri TAT
yontemi kullanmakta, bazi
hastalarin kullandigi TAT
yontemi potansiyel toksik
etkiye sahip.



ABD (Birdee et Hemodiyaliz %61 (yasamlarinin herhangi bir déneminde)
al. 2013) %36 (son bir ay iginde)

En fazla kullanilan TAT yéntemi:

742 beden-zihin uygulamalari (derin solunum egzersizi,
meditasyon, yoga, prograsif gevseme, tai chi)

734 Manipiilatif ve bedene yonelik uygulamalar

714 biyolojik temelli uygulamalar (Bu ¢alismada
vitaminler biyolojik temelli uygulamalar kapsaminda
degerlendirilmemistir).

ABD (Duncan et TAT kullanimi: 18.3
al. 2007).
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Ulke

ABD (Grubbs
et al. 2013)

¢alisma grubu

20 yas ve lzerinde olan 21.169 kisi kronik

bobrek hastaligi olmayan, kronik bébrek
hastaligi riski olan (diyabeti varhg,
hipertansiyon, ve/veya kardiyovaskiiler
hastalik varlig), evre 1-2 bobrek hasari
olan (yalniz albimindrinin varligi-albimin-
kreatinin orani 230 mg/g) ve evre 3-4
bobrek hasari olan (glomerular filtrasyon
hizi 15-59 mL/min/1.73 m2]) olmak lizere
dért grup

Ulusal Bobrek Birligi'nin KBY varliginda
bireylerin kullandigini ifade ettigi diyet
destek urinlerinde bulunup bulunmadigi
arastirilmistir.

TAT Kullanim orani

Eriskinlerinin %8'inin son 30 giin
icinde bobrek igin zarar potansiyeli
tasiyan bitkisel destek trini
kullandiklar: belirlenmistir (kronik
bobrek hastaligi olmayanlarda
78.5, kronik bobrek hastaligi riski
olanlarda %8, evre 1-2 bobrek
hasari olanlarda %6.1 ve evre 3-4

bobrek hasari olanlarda %6.2).



2009 (Kara)

114 Hemodiyaliz (N: 114)

28.1 (KBY tanisi
konulduktan sonra
kullanmis)

13.2 (halihazirda
kullaniyor)

Sarimsak, thlamur, 1sirgan, kusburnu, meyan
koki

2012 (Bigen
et al.)

2015 (Esen
et al.)

2016
(Cebeci et
al)

KBY (N: 100)
Hemodiyaliz (44)
Transplant olmus (6)
Prediyaliz hastasi (50)

Prediyaliz hastasi (N: 1053)

Periton diyalizi (N. 58)

37.0
38.6
16.7
38.0

46.0

32.8 (prediyaliz
doneminde baslamis);
14.1 (diyaliz basladiktan
sonra)

Altin otu, yogurt otu, pelin otu, kirkkilit otu ve
karigimlari, 1sirgan otu

Maydanoz ve sarimsak da diger sik tercih
edilen urinlerdendi

Limon, maydanoz, ithlamur, sarimsak,
%17 .7'si bitkisel olmayan destek iirin
(koenzimQ, omega, magnezyum, ari siitii)

Belirtilmemis. %28.6's1 bitkisel irinleri
aktarlardan temin etmistir.
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. . - Helichrysum Arenarium (altin otu, 6lmez
Galium aparine (yogurt otu) otu)



Kirkkilit otu (at kuyrugu,
equisetum arvense) Artemisia absinthium (pelin otu)



Dandelion (Hindiba) Cichorium intybus (hindiba)



Matricaria recutita (Yabani o
papatya, alman papatyasi) Borage officinalis (Hodan)



Descurainia sophia (Hardal otu) Salix aegyptiaca (Misk sdgiidi)



Fumaria Officinalis (Sahtere otu) Thyemus vulgaris (Kekik)



Mentha longifolia (Yarbuz,
Alhagi maurorum (Alhagi, Agiildikeni)  yaban nanesi)



Crataeqgus aronia (Alig)
Rosa canina (kus burnu)



Citrus lemon (limon) Cirosu aurantium (Turuncg)



Cinnamomum zeylanicum (Targin) Zingiber officinale (zencefil)



Trachelospermum (Yasemin, Jasmin) Lavandula angustifolia (lavanta)



Pimpinella Anisum (Anason) Salvia Officinalis (Ada ¢ay1)



Citrullus colocynthis (ebucehil

Camellia sinensis (Cay) karpuzu, aci karpuz)



Hibiscus sabdariffa (Afrika bamyasi) Piper Nigrum (Kara biber)



Licorice (Meyan, meyan kOkLI) Hypericum perforatum (Sari kantaron)



Cuminum cyminum (kimyon) Nigella sativa (Corek otu)



Fenugreek (Cemen otu
J ( ) Senna (Sinameki)



Stinging nettle (Isirgan otu)
Asparagus (kuskonmaz)



Cymbopogon proximus (Halfabar)-Misir

> Antispazmolitik
> Dilretik
»Bobrek tasi ve uriner

taslara yonelik olarak
kullanihyor



»Analjezik (antispazmolitik etki ile)
»Dilretik

»Yorgunlugun azaltilmasi

»Bobrek taslarinin tedavisi

»KBH'ni tedavi etmek

»Immiin sistemi gliclendirmek
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Misir

Almanya

Tirkiye

%79 Kimse sormadi
Transplant hastalari daha fazla bilgi verme
egilimindeler idiler

Diyaliz hastalari: %50 Hekimlerin gok azi TAT
Transplant hastalari: %27 kullanmamiz ile ilgilendi

Ozellikle etkilesim riski konusundaki farkindalik
transplant hastalarinda (%78) diyaliz hastalarindan
(%39) daha iyi idi,

% 72.4-% 87.5
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> Farkli kiltirlerde farkl bitkisel trinler kullaniimaktadir

> Bitkisel Urunlerin kullaniminin giderek artmasina karsin, bu
grlunle.r‘ standardize degil, igerigi, safligi, etkinligi ve glvenirliligi
ilinmiyor

»Bitkisel Uriinler birgok bilesikten meydana gelir ve farkl birgok
etkin metabolit icerebilir

»Bobregin degismis anatomik ve fizyolojik fonksiyonu nedeniyle
bj?rkkiscﬁ;,Urun?'e? 2 afinan etken maddelere duyariigr oldukea
yiiksektir

»Bu Urinlerin KBH'daki farmakokinetigi bilinmemektedir
»Bitkisel urunler KBH olan hastalar icin tehlikeli olabilir



Bitkiler bobreklere nasil zarar verir?

» Dogrudan nefrotoksik olan bitkisel urinler
> Elektrolit anomalilerine yol aganlar

» Dilretik etki gosterenler

» Tas olusumuna (oksalat) yatkinligr artiranlar
> Agir metal ya da diger ilag igerenler

> Ozellikle transplant olgularinda kullanilan diger ilaglarla
etkilesime girenler

Combest et al. (2005). Urologic Nursing, 25(5): 381-386, 403.



Aristolochic asid nefropatisi

Balkan endemik nefropatisi

Djenkol fasulyesi zehirlenmesi

Callilepis Laureola (Afrika papatyast) zehirlenmesi
Uncaria tomentosa (kedi pengesi)

Mantarlar

Papatya

Cemen otu
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Aristolochia clematitis / Stephania . L
tetrandra Magnolia officinalis (Manolya)



Aristolochic asid nefropatisi

Lord et al. (1999) Lancet, 354(9177): 481-482; Lord et al. (2001). Lancet,
358(9292): 1515-1516; Nortier et al. (2000). NETM, 342(23): 1686-1692;
Cosyns et al. (1999). ATKD, 33(6): 1011-7; Vanherweghem et al. (1993).
Lancet, 341(8842): 387-91.

Balkan endemik nefropatisi
Vanherweghem et al. (1993). Lancet, 341(8842): 387-91.
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Djenkol fasulyesi zehirlenmesi

» Tropikal ilkelerde akut renal yetmezligin sebeplerinden biridir.

> Alimi takiben 36 saat veya daha sonra zehirlenme belirtileri meydana gelir Ates,
lokositoz, alt abdominal ve bileteral lumbar agri, diziri, hematiri, oliguri,aniri,
idrarda kumlu partikiillerin bulunmasi, hipertansiyon gibi belirti ve bulgular akut
bobrek yetmezligini isaret eder.

> Sivi alimi ve sodyum bikarbonat ile idrarin alkalizasyonu kristallerin ¢oziilmesine
yardimci olur.

» Fasulye dijenkolik asitten zengindir, bu da tubuluslarda ciddi nekroz yapar

» Djenkolik asid 6zellikle distal tubuliuslarda konsantre asidik idrar iginde igneye
benzer kristaller yapar, bu da obstriiksiyona sebep olarak tas olusumunda rol oynar

Wong JS, Ong TA, Chua HH, Tan C. Acute anuric renal failure following jering bean ingestion.
Asian J Surg 2007; 30(1):80-81.



Callilepis Laureola (Afrika papatyasi)

» Afrikada temel olarak cocuk
dogurmanin kolay olmasi gebelikte,
ayrica kanin temizlenmesi amaciyla
kullantlir.

* Renal ve hepatatoksik bir ajandir

* Afrika’da akut bobrek yetmezliginin
en yaygin nedenidir

* Renal hasar akut proksimal tubulus
ve henle kulpundadir.

Seedat (1978). S Afr Med J, 54: 27-
431.



Uncaria tomentosa (kedi pengesi)

> Gastrit, romatizma, siroz,
gonore, kadin genital yollari
kanserleri tedavi amaciyla
kullanihr

»Akut instertisiyel nefrite yol
agarak ABY yapar



Papatya ve gemen otu nefrotoksiktir
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Meyan kokii

Laksatif bitkiler
(sinameki)

Hindiba, 1sirgan otu, at
kuyrugu, alfalfa
(Medicago sativa-yonca)

Morinda citrifolia (noni
meyvesi)

Aldesterona benzer etki, tuz tfutulmasi, su tutulmasi, hipokalami
Kortizoliin kortizona inaktivasyonunu engeller, bobrekte artan
kortizon aldesteronu uyarir

Elektrolit dengesizligi, 6zellikle hipokalemi

Hiperkalemi

Hiperkalemi (Domates ve portakal
gibi yiliksek potasyum igerir)

43



» Maydanozgiller (maydanoz, lovage root-

» Hint sarmasigi-punannava, hus agaci

selam otu, yaban kerevizi)
yapragi ve kabugu

> Sarimsak

> Zencefil - Hindiba

> zerdecal > Isirgan

> rezene tohumu > Kizilcikgiller

> Aliggiller
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Akuaretikler sodyum, kalsiyum ve potasyum atilimini etkilemeden segici
su dilirezi yapar

Glomerul filtrasyon hizini ve diiirezi artirir, buna karsin ire ve elektrolit
sekresyonunu artirmaz, elektrolit dengesizliklerine yol agarak
kardiovaskiiler risk olusturur (ozellikle HD hastalarinda)

Beer AM. Herbal medicines used in kidney diseases in Europe. Iran J Kidney Dis. 2011;5:82-5.



Rhubarb (Rheum
officinale)
Ravent, Isgin

Star fruit
(Averrhoa
carambola)- Yildiz
meyvesi

Yiiksek derecede oksalat
icerdiginden renal
taslara sebep olabilir

Alimi sonucu akut oksalat
nefropatisi bildirilmistir.
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Bircok bitkisel iiriin icinde agir metal kontaminasyonu saptanmigtir. Ozellikle Cin
tibbi ve ayurvedik bitkisel urinler civa, kadmiyum ve arsenik gibi nefrotoksik
agir metaller igerir.

Bunun nedeni:

1). Agir metallerim TAT uygulamalarinda terapotik etkilerinin oldugunun
disinilmesi;

2). Uriin icindeki agir metalin orani konusunda bir standardizasyonun olmamasi;
3). Uriin icindeki agir metallerin varligi ve konsantrasyonu iriin etiketlerinde
belirtilmemektedir.

Diger ilaglar igeren bitkisel irinler
Birgok bitkisel urin NSAT ilaglar: igerir; NSAT renal vazodilator prostaglandinleri inhibe ederek
renal yetmezlige yol agabilir.
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»Hindistan ve Sri Lanka'dan ithal edilen bitki kaynakli ilaglarin iginde

aspergillus ve fusarium gibi mantarlar tespit edilmistir
»Asya menseli bitkisel ilaglarda agir metal bulasikligr gosterilmistir

»Hong Kong ve Tayvan'dan ithal edilen Cin kaynakh bitki karisimlarinin
icinde de nonsteroidal anti-enflamatuvar ilaglara ve benzodiazepinlere

rastlanmistir



Ekinezya Immun sistemi uyarir. Immunosupresif alan hastalarda bu riniin
alinmasi hayati hatalara neden olur.

Sari kantaron Serum siklosporin diizeyini diigiinir, basarili bir
transplantasyona engel olur
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Hypericum perforatum (Sari kantaron)

Kalp transplantasyonu yapilan iki hastada akut

rejeksiyon!

Diger transplant hastalarinda da akut rejeksiyon
olgular: bildirildiginden sar1 kantaron transplant
hastalarinin ASLA KULLANMAMAST GEREKEN
BITKIDIRZ3

1. Ruschitzka. (2000). Lancet, 355:548-549.

2. Turton-Weeks SM et al. (2001). Prog Transplant,11:116-20.
3. Moschella et al. (2001). Am J Kidney Dis, 38:1105-7.



1. Lin et al (2015). Kidney Int., 88(6):1365-73.
2. Akpan & Ekrikpo. (2015). Case Rep Med, 2015:150204.
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Guo et al. (1996). Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi, 16:67-9
Bai et al. (2002). Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi, 22:301-2.

Huang et al. (2008). Zhongguo Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi, 28(6):502-4.
Zhang et al. (2014). Cochrane Database Syst Rev, 10:Cd008369.
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Coenzyme Q10

Coenzyme Q10: Antioksidan

Orneklem: Diyaliz tedavisi altindaki 21 hasta (11 girisim-coenzyme Q10 60mg X 3 /giin;
10 kontrol-plasebo)

Girisim siresi: 4 hafta

Sonug: Girisim grubunda serum kreatinin ve kan lre diizeylerinde 6nemli diisme;
kreatinin klirensi ve tire atiminda artma

Randomized, Double-Blind P/acebo Con frolled Trial of Coenzyme Q10 in Chronic

Renal Failure: Disco ve/" o a New Role,” Singh RB, Khanna HK Niaz MA, J
Nutr Environ Med, 2000 :110:281-288.36843



Magnezyum

» Duslik Mg diizeyleri endotel disfonksiyonu, ateroskleroz ve vaskiiler kalsifikasyonla
iliskilidir (in vivo calismalar).

> Artmis serum Mg diizeyi uzun sire diyaliz tedavisi alan hastalarda daha iyi sag kalim
oranlari ile iligkilidir (g6zlemsel ¢alismalar)

» Diyaliz hastalarina Mg verilmesi arteryel kalsifikasyonu geriletebilir (kontrolsiiz
calismalar)

SONUGE: Mg arteryel aterosklerozun gelisiminde ve ilerlemesinde hem KBH'da hem de genel
popiilasyonda koruyucu rol oynayabilir. ANCAK BOBREK HASTALARINDA DAHA FAZLA
BILIMSEL KANITA IHTIYAC VAR

Karaman M, Unal HU, Yilmaz Mi. Kronik bébrek hastaliginda magnezyumun énemi: Yeni gérisler. Turk
Neph Dial Transpl 2014; 23 (2): 77-84



Kara (2009) 784 .4 Komsu, akraba

Bicen et al. (2012) 767 ,6 hasta yakin
729,7 radyo ve televizyon

Esen et al. (2015) 735.1 hasta yakin
%52.4 kendisi
7%12.5 hekim

Cebeci et al (2016) 742.9 komsusu ya da aile yakini
0/021.4 heklm
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Sonug

»Ek maliyet yaratmayacak beden-zihin uygulamalari KBH

hastalarinda yarar saglar

»KBH hastalarinda bitkisel tedaviler yeterli kanit saglayacak
arastirmalar olmadan, tretim denetimi ve ruhsatlandirma

prosediirlerinde standartlar oturmadan kullanilmamalidir

»Saglik ¢caliganlart TAT konusuna ilgi duymali ve egitim almalidir.



