Covid-19’da Yiiksek Risk Altindaysaniz

Neler Yapabilirsiniz?

Hastaliga yakalanmak igin Iste Yapabilecekleriniz
yiiksek risk altinda misiniz? Kendinizi Koruyun

‘ ) \ Miimkiin oldugunca evde
kalin.
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Su anda bildirilenlere dayanilarak, COVID-19 Ellerinizi sik sik yikayin.

kaynakli hastaliga yakalanma riski yiiksek olanlar:

e 65 yas ve lzeri kisiler

e Huzurevinde veya uzun sireli bakimevinde
yasayanlar

Altta yatan tibbi rahatsizliklari olan her yastan
insan, ozellikle iyi kontrol edilmezse asagidaki
durumlar da buna dabhil olabilir:

Hasta kisilerle yakin
temastan kaginin,
yaklasik iki kol boyu

e Kronik akciger hastaligi olan veya orta ila siddetli mesafe birakin.

astimi olan insanlar
e  Ciddi kalp rahatsizliklari olan kisiler

e Bagisikhgl zayiflamis insanlar
Sik dokunulan yizeyleri
temizleyin ve dezenfekte

edin.

e Bircok durum bir kisinin bagisikliginin zayifla-
masina neden olabilir; kanser tedavisi, sigara
icme, kemik iligi veya organ nakli, bagisiklik
yetersizlikleri, yetersiz kontrol edilen HIV veya
AIDS ve kortikosteroidlerin veya diger
bagisikligi baskilayan ilaglarin uzun sdreli
kullanimi.

e Siddetli obezitesi olan kisiler (viicut kitle indeksi
[BKI] 40 veya Ust)

e Diyabeti olan bireyler

Zorunlu olmadik¢a
toplu tagima araglarini
kullanmayin.

o Diyaliz tedavisi géren kronik bobrek hastalari

e Karaciger yetmezligi olan bireyler

CDC'nin internet sitesine basvurun
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Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan cevirilmistir.




