2019 CORONOVIRUS HASTALIGI (Covid-19)

Diyaliz Hastalarinin Giivenligi

Covid-19 nedir?

COVID-19, influenzaya benzer sekilde kisiden kisiye
yayilabilen bir solunum hastaligidir.

Giindelik Onlemler Alin

* Ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikayin veya en az %60
alkol iceren el dezenfektani kullanin.

* Yizinuze dokunmaktan kaginin.
* Hasta olan insanlarla yakin temastan kaginin.
* Kalabaliktan kaginin ve insanlarla aranizda en az 2 metre bosluk birakin.

¢ Oksurdiigiiniizde veya hapsirdiginizda agzinizi ve burnunuzu bir kagit
mendille kapatin ya da dirseginizin i¢ tarafini kullanin.

*  Kullanilmis mendilleri hemen ¢ope atin ve ellerinizi temizleyin.

* Dizenli olarak temizlik yapin ve telefonlar, bilgisayarlar, tezgahlar, kapi
kollari ve prizler gibi sik dokundugunuz alanlari dezenfekte edin.

Unitenin Hazirlanmasi

Diyaliz merkezinde, tedaviniz sirasinda sizi giivende tutmak icin hazirlanirken
bir takim degisiklikler gorebilirsiniz.

Bu degisiklikler sunlari icerebilir:

* COVID-19 belirtileri olan hastalar icin 6zel tedbirlerin
uygulanmasi gerekebilir.

* El hijyeni ve 6ksurik hakkinda ilave egitimler yapilabilir.

* Tedavi oldugunuz yatak/koltugunuzda, tedavi siirelerinizde ve
glinlerinizde bazi degisiklik olabilir.

* Saglhk calisanlari 6nliik, yiz koruyucu, maske giyebilirler veya sizin de
giymenizi isteyebilirler.

* Hasta kisilerin digerlerinden ayri oturmasi i¢in bekleme salonlarinda
ilave alanlar olusturulabilir.
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Belirti izleme

COVID-19 belirtileri hafif belirtilerden ciddi hastalik
belirtilerine kadar degisebilir.

COVID-19 semptomlar: sunlar: icerir:

* Ates
o Oksurik
* Nefes darhg

Hasta hissediyorsaniz veya COVID-19’a maruz kaldiginizi diisiiniiyorsaniz derhal saglik
kurulusunu arayin. Bu sekilde bir planlamayla hastaneye yonlendirileceksiniz.

Tedavi alanina girmeden dnce personeli ates ve solunum belirtileriniz
(6ksiiriik, nefes darhgi gibi) hakkinda daima bilgilendirin.

Eger diyaliz tedavisi alilyorsamz, tedavilerinizi asla ertelememelisiniz.

Toplumda COVID-19

Eger yasadiginiz yerde COVID-19 yayiliyorsa:

* Digerinsanlar ile aranizda mesafe olmasina dikkat edin.

* Eger hastalanirsaniz, ailenizle ya da size bakim veren kisilerle
konusarak bir plan olusturun.

* Diyaliz merkezinizin ve size bakacak kisilerin iletisim bilgilerini
Ogrenin.

* Evde kalmaniz gerekebilir, birkag haftalik ilag ve gerekli malzemeler
icin stogunuzun bulundugundan emin olun.

Rahat¢a Konusun: Personele Sorularinizi Sorun

Konusmaktan ¢ekinmeyin ve asagidaki gibi sorular sorun:

* Diyaliz merkezi COVID-19’a karsi nasil 6nlemler aliyor?
* Tedavimi etkileyecek herhangi bir degisiklik olacak mi?
* Kendimi ve diger insanlari korumak i¢in ben ne yapabilirim?

Saghig korumak igin her bireyin yapmasi gereken roller vardir. CDC

yonergelerini izleyerek COVID-19 gibi solunum hastaliklarinin yayilmasindan

korunmasina yardimci olabilirsiniz.
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community
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