Kendinizi ve Baskalarini Nasil Korursunuz
Nasil Yayildigini Ogrenin

Su anda koronaviris 2019 (COVID-19) hastaligini 6nleyecek bir asi yoktur.

Hastaligi dnlemenin en iyi yolu bu viriise maruz kalmaktan kaginmaktir.

e Virlistin esas olarak kisiden kisiye yayildigi dlistintilmektedir.

Birbirleriyle yakin temas halinde olan kisiler arasinda (yaklasik 2mt. iginde).

e Enfekte bir kisi oOksurdigliinde, hapsirdiginda veya konustugunda (Uretilen
solunum damlaciklari yoluyla.

e Bu damlaciklar yakinlardaki insanlarin agizlarina, burunlarina inebilir veya
muhtemelen akcigerlerine solunabilir.

e Son zamanlarda yapilan bazi calismalar COVID-19'un semptom gostermeyen
kisiler tarafindan yayilabilecegini ileri sirmuslerdir.

Herkes Yapmali

Ellerinizi Sik Sik Temizleyin

e Ozellikle halka acik bir yerde bulunduktan sonra veya burnunuzu sildikten sonra,
okslrdikten veya hapsirdiktan sonra ellerinizi en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikayin.

e Sabun ve su bulunmuyor ise, en az %60 alkol iceren bir el dezenfektani kullanin.
Ellerinizin tim ylzeylerini kaplayin ve kuruyana kadar birbirine ovalayin.

e GOzlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle dokunmaktan kacinin.

Yakin Temastan Kag¢inin

e Hasta olan insanlarla yakin temastan kaginin.
e  Miimkiin oldugunca evde kalin.
¢ Kendinizle diger insanlar arasinda mesafe birakin.
e Belirtileri olmayan bazi kisilerin virlisii yayabilecegini unutmayin.

e Bu durum hastalanma riski yliksek olan insanlar icin cok 6nemlidir.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-
higher-risk.html
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Baskalarinin yanindayken agzinizi ve
burnunuzu bez maske ile kapatin

CDC nin onerisi Turkiye'de bez maske yerine tibbi maske kullanimi dnerilmektedir.

e Hasta hissetmeseniz bile COVID-19'u baskalarina yayabilirsiniz.

e Herkes, ornegin bakkala gitme ya da diger ihtiyaglari almak icin kamuya agik
alanlara ¢itkma zorunda kalirsa bez maske giymesi Onerilir. CDC'nin Onerisi
Turkiyede tibbi maske kullanimi seklindedir.

e Bez maske 2 yasin altindaki kiiglik gocuklara nefes almakta gugliik ceken veya
bilingsiz, acil durumda olan veya yardim almadan maskeyi ¢ikaramayan
¢ocuklara takilmamalidir.

e Bez maske, enfekte olmaniz durumunda diger insanlari korumak igindir.
e Saglk calisani icin tasarlanmis bir yiz maskesi KULLANMAYIN.

e Kendinizle baskalari arasinda yaklasik 2 mt. mesafe birakmaya devam edin. Bez
maske, sosyal mesafenin yerini tutmaz.

Oksiiriik ve hapsirma sirasinda

« Ozel bir ortamdaysaniz ve yiiziiniizde bez maske yoksa 6ksiiriirken ve hapsirirken
veya dirsegin i¢ kismini kullanirken daima agzinizi ve burnunuzu bir kagit mendil
ile kapatmayi unutmayin.

¢ Kullanilmig mendilleri ¢6pe atin.

e Ellerinizi hemen en az 20 saniye sabun ve suyla yikayin. Sabun ve su
bulunamiyorsa, ellerinizi en az %60 alkol iceren bir el dezenfektani ile temizleyin.

Temizleyin ve Dezenfekte Edin

¢ Hergiin dokunulan yiizeyleri temizleyin ve dezenfekte edin. Bu alanlar; masalari, kapi
kollari, prizleri, tezgah, telefonlar, klavye, tuvaletler, musluk ve lavaboyu igerir.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-
your-home.html

e Ylzeyler kirliyse temizleyin. Dezenfeksiyondan Once deterjan veya su ve sabun
kullanin.
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