Sosyal Mesafe

Sosyal mesafe, saglikh insanlarla yakin temastan kaginmaniz gerektigi anlamina gelir. Hastaysaniz, sosyal
mesafeyle hastaligin yayillmasini durdurmaya yardimci olabilirsiniz. Saglikliysaniz, hastalanmanizi 6nlemeye
yardimci olabilirsiniz. Eger toplumunuzda Koronavirus Hastahg 2019 (COVID-19) yayiliyorsa sosyal
mesafelendirme onerilir. Ulusal kanallar ve Halk Saghgi Genel Mudurligi, hastalik bélgenizde yayildigi
zaman duyurusunu yapacaktir.

Diger insanlardan 2 metre (6 ft), yaklasik
2 kol uzunlugunda uzakta kalin.

eBu siire icinde sariimaktan ve
tokalasmaktan kacinin.

Miimkiin oldugunca kalabaliklardan kaginin.

e Bazen bu mimkin olamayacaktir.

e Eger bir sirada veya bir grup insanla bir arada
olmaniz gerekiyorsa, onlardan yaklasik 2
metre uzakta durmaya ¢alisin.

Fiziksel olarak ayri kalirken bile
arkadaslariniz ve aile iiyeleriyle
iletisiminizi siirdiirmenin yollarini bulun.
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Tlirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan ¢evirilmistir.
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