Korona viriisii teshisi konmus ya da siiphesi olan hastalarin

bakimi hakkinda saglik personelinin bilmesi gerekenler

Saglik personeli, 2019 koronaviriis hastaligi (COVID-19) ile dogrulanmis veya olasi enfeksiyonu olan hastalarin
bakiminin 6n saflarindadir ve bu nedenle bu viriise maruz kalma riski fazladir. Saglik personelleri, kesin tani
almis veya olasi COVID-19 hastalariyla ilgilenirken maruz kalabilecekleri riskleri enfeksiyon 6nleme ve kontrol

onerileri'ni takip ederek en aza indirebilirler.

COVID-19 Nasil Yayihir

Yeni ortaya ¢ikan COVID-19 hakkinda, nasil ve ne kadar
kolay yayildig1 da dahil olmak (izere 6grenilecek ¢ok sey
vardir. COVID- 19 hakkinda su anda bilinenlere ve diger
koronavirisler hakkinda bilinenlere dayanarak, yayilmanin
¢ogunlukla yakin temaslar sirasinda, solunum damlaciklari
yoluyla kisiden kisiye bulastigi diistintilmektedir.

Bir hasta bakimi sirasinda asagidakiler dahil olmak lizere
yakin temas olusabilir:

e COVID-19'lu bir hastanin uzun sire yaklasik 2 metre
yakininda olmak.

e COVID-19'lu bir hastadan sekresyonlarla dogrudan te-
mas etmesi sonucu bulas olmasi. Enfeksiydz sekresyon-
lar balgam, serum, kan ve solunum damlaciklari olabilir.

Onerilen tiim kisisel koruyucu ekipman giyilmediginde
yakin temas olusursa, saglk personeli risk altinda kalabilir.

Kendinizi Nasil Koruyabilirsiniz

COVID-19 hastasi veya slipheli COVID-19 hastalarina bakan

saglik personeli, enfeksiyonun dnlenmesi ve kontrolii igin

diyaliz kontrol ve 6nleme merkezi énerilerine uymalidir.

e Akut solunum semptomlari olan ve COVID-19 risk
faktorlerini tasiyan hastalara mimkiinse maske takilir ve
izolasyon odasi varsa oraya alinarak kapisi kapatilir.

e Kesin tani almis veya slipheli COVID-19 hastalarina
bakarken iletisimde mesafenin korunmasi, damlacik 6n-
lemleri ve gozlik kullanimi gibi standart dnlemleri alin.

e TUm hastalarla temastan ©6nce ve sonra, potansiyel
hasta materyalleriyle temasta, kisisel koruyucu ekip-
mani giymeden 6nce ve sonra alkol bazl el dezenfek-
taniyla el hijyeninizi saglayin ve eldiven kullanin.
Elleriniz gozle gorilir derecede kirli ise sabun kulla-
narak yikayin.

e Kisisel koruyucu ekipmanin nasil giyilip ¢ikarilacaginin
pratigini yapin. Kisisel koruyucu ekipman kendi
kendine kontaminasyonu 6nleyecektir.
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o Kisisel koruyucu ekipman kullanimi dahil enfeksiyon
onleme ve kontrol uygulamalarini takip ederken izolas-
yon odasi i¢in uygun prosediirleri de uygulayin.

Cevresel Temizlik ve Dezenfeksiyon

SARS-CoV-2'nin oldugu pandemi hastanelerinde ve hasta-
nelerde ki hastalarin bakiminda normalde kullanilan
temizlik ve dezenfeksiyon prosedirlerinin devam ettiril-
mesi uygundur. Bu yeni ¢ikan viral hastaliga karsi etkili
olan EPA onayl Griinlerin Sars-Cov-2’ye karsi kullaniimasi
uygundur.

Camasirlarin, yemek servis gereglerinin ve tibbi atiklarin
ybnetimi de rutin prosedirlere uygun olarak yapilmahdir.

Saglik Hizmetlerine Ne Zaman
Basvurulur

Kesin veya slipheli bir COVID-19 hastasina korunmasiz
maruz kaldiysaniz kisisel koruyucu ekipman temini icin
derhal sorumlunuza veya is yeri hekimine basvurun.

COVID-19 belirtilerinden olan ates, oksiiriik veya nefes
darhgi yasiyorsaniz saghk kurumlarina basvurun, rapor
verildigi taktirde, evinizde izolasyona tabi tutulursunuz.

Saglk personeli hakkinda daha fazla bilgi icin su adresi
ziyaret edin: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
nCoV/hcp/index.html

S G S b b
www.cdc.gov/coranavirus

—_— ——

““snnn Msy”'
>
4,

a3

N

2
%
=
=
s
~
-
=
s
=
-
&

0,




