Covid-19 tanis1 konmus ya da siipheli hastalarin

bakiminda kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi

Saglik personeli Covid-19 tanisi alan ya da siiphesi bulunan hastaya bakmadan 6nce;
e Kisisel koruyucu ekipmanin ne zaman gerekli oldugu ne kadar stire kullanilmasi gerektigi, nasil giyip
cikaracagi konusunda kapsaml bir egitim almali.

e Enfeksiyon kontrol dnlemlerini ve prosedirlerini uygulamada tam bir yetkinlik gostermeli.

Hatirlatma:

e Kisisel koruyucu ekipman hastanin oldugu alana girmeden &nce dogru sekilde giyilmelidir (6rn. izolasyon
odasi).

e Kirlenmis alanlarda ¢alisma siresi boyunca kisisel koruyucu ekipman yerinde ¢ikartilmali ve dogru sekilde
giyilmelidir. Kisisel koruyucu ekipman, hasta bakimi sirasinda dizeltiimemelidir. (6rn. Elbisenin tekrar
denenmesi, solunum maskesinin/ytizmaskesinin ayarlanmasi).

e Kisisel koruyucu ekipman kontamine edilmeden, uygun sirasiyla yavas bir sekilde gikariimali. Bu slrecin
adim adim gerceklestirilmesi icin egitim alinmali ve hasta bakiminda kullaniimali.
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Giyinme:
Birden fazla giyinme yéntemi bulunmaktadir. Saglik kurulusunuzun uygun gérdiigii prosediiriin egitimini
almak ve kullanmak 6nemlidir. Asadida bir giyinme érnedi bulunmaktadir:

1. Uygun gériilen kisisel koruyucu ekipmani belirlemek ve temin etmek. Onliik boyut seciminin dogru
oldugundan emin olun (egitime gore).

2. El dezenfektani kullanarak el hijyeni uygulayin.
izolasyon kiyafetini giyin. Onliik giyip tiim kusaklari baglayin. Baska bir saglikginin asiste etmesi gerekebilir.

4. NIOSH onayl N95 filtreli yiiz maskesi veya daha yiiksek bir maske takin (yliksek koruyuculu maske yoksa
yiiz maskesi kullanin). Yiiz maskesi ¢enenin altina gelmemelidir. Hem agiz hem burun korunmalidir. Yiz
maskenizi ¢cenenizin altina indirmeyin ve onliik cebine koymayin.*

» Yiiksek koruyucu maske: Yiiksek koruyucu maskenin Ust lastigi basa alt lastigi boyuna gecirilmelidir
Maskeyi her taktiginizda tam kapatip kapatmadigini kontrol edin.

» Yuz maskesi: Maskenin st ipleri basina Uzerinde alt ipleri boyunda baglanarak sabitlenmelidir. Eger
maske lastikli ise, lastiklerini kulaklarin arkasina gegirin.

5. Yiz siperligi ya da gozliik takin. Yiz siperligi tim yizi kapatmayi saglar. Gozlik gozlerde mikemmel
koruma saglar fakat bugulanma yapabilir.

Eldiven takmadan 6nce el hijyeni saglayin. Eldivenler 6nligiin bilek kisimlarini 6rtmelidir.

Saghk personeli simdi hasta odasina girebilir.

Cikarma:

Bircok ¢ikarma yontemleri bulunmaktadir. Saghk kurulusunuzun uygun gordiUgli prosedirin egitimini
almak ve kullanmak 6nemlidir. Asagida 6rnek bir ¢ikarma yontemi bulunmaktadir:

1. Eldivenleri ¢ikarin. Eldivenleri ¢ikarirken ellerin kontamine olmamasina dikkat edin. Eldivenler birden fazla
teknik kullanilarak c¢ikarilabilir (6rn. Eldiven icinde eldiven veya kus gagasi).

2. Onliigii gikarin. Tim bagciklar ¢6ziin. Bazi diigiimler koparilabilir. Giiglii bir hareketten kaginarak bunu nazik
bir sekilde yapin. Onliigii omuzlardan asagi dogru cekin. Yuvarlayip asagi dogru sarin. Cop kutusuna atin.*

3. Saglik personeli hasta odasindan simdi gikabilir.
4. El hijyeni saglanir.

5. Yiiz siperligi ve gozliik cikarihr. Kayisi tutarak ve yukari dogru ve basinizdan c¢ekerek yilz siperini veya
gozlukleri dikkatlice gikarin. Yiiz siperliginin ve gozliigliniin 6n kisimlarina dokunmayin.
6. Maskeyi cikarin (yiiksek koruyucu maske yerine yiiz maskesi kullaniliyorsa).* Maskenin 6n kismina dokunmayin

» Yiiksek koruyucu maske: Alt lastiginden tutarak cikarin ve basinizin {izerine getirin. Ust lastigini tutun ve
dikkatlice basinizin izerine getirin ve daha sonra maskenin 6n kismina dokunmadan maskeyi yliziinlizden ¢ekin.

» Yiiz maskesi: Dikkatlice ¢6zlin (veya kulaklardan gikarin) ve 6n kismina dokunmadan yiziinizden gekin.

7. Maskeyi cikardiktan sonra saglk kurulusunuzun tekrar kullanabileceginizi séyllyorsa tekrar takmadan 6nce
ellerinizi yikayin.

* Kisisel Koruyucu Ekipmanin yeniden kullanimi veya uzun sireli kullanimi ile ¢alisan saglik kuruluslarinin, bu uygulamalara
uyacak sekilde giyme ve g¢ikarma proseddrlerini ayarlamasi gerekecektir.
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