Evde Covid-19 semptomlarinizi yonetmek

icin yapabileceginiz 10 madde:

COVID-19 hastasiysaniz veya COVID-19 olabileceginizi diisiiniiyorsaniz,

6_ Oksiirdiigiiniizde ya da
hapsurdugunuzda agzinizi
kapatin.

1 , Evde kalin Halka agik
yerlerden uzak durun. Eger
disari ¢ikmaniz gerekiyorsa
toplu tasima araglarini ve
taksiyi kullanmayin.

Ellerinizi en az 20 saniye

* boyunca su ve sabunla
yikayin ya da %60 alkol
iceren el dezenfaktani ile
temizleyin.

2 Belirtilerinizi dikkatlice
* gozlemleyin. Belirtileriniz
kotilesirse derhal saghk
kurulusunu arayin.

Evde miimkin oldugunca ayri
bir odada diger aile
bireylerinden uzak durun.
Eger evde ayri bir banyo
varsa kendi kullandiginiz
banyoyu ayirin. Aile bireyleriyle
birlikte olmaniz gereken
durumlarda maske takin.

Havlu, carsaf ve tabak
bardak gibi kisisel
esyalarinizi ortak
kullanmayin.

4 Doktor randevunuz oncesi

" mutlaka doktorunuzu arayin
Ertelenemeyecek bir tibbi
randevunuz var ise
doktorunuzu arayin ve kesin
ya da Stpheli COVID-19
hastasi olabileceginizin
bilgisini verin.

5. Acil tibbi durumlarda
112’yi arayin Saglik
gorevlilerine Covid-19
sUpheniz oldugunu bildirin.

Kapi kollari, tablet,
bilgisayar gibi sik
dokunulan yerleri camasir
suyu ile sik sik silin.
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Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi
EDTNA/ ERCA Key Member Prof. Dr. Mukadder MOLLAOGOLU tarafindan cevirilmistir.



