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HEMODIYALIZ HEMSIRESi RESERTIFIKASYON SINAVI SORULARI

Bobregin en kiglk fonksiyonel birimi asagidakilerden hangisidir?
Glomerdil

Makula densa

Bowman kapsiilii

Nefron

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

Korteks medullanin dig kisminda yer alir
Glomeriillerin % 85’i korteksde bulunur

Nefron sadece glomerilden olusur

Sag bobrek sola gore biraz daha asagi yerlesimlidir

Bir kapiller yumak olan glomeriiler hangi yapidan koken alir?
Afferent arteriol

Efferent arteriol

Vaza rekta

Makula densa

Glomeriiler kapillerlerden Bowman kapsiilline siiziilen siviya ne ad verilir?
idrar

Serum

Plazma

Ultrafiltrat

Diyaliz solGisyonunun konduktivitesi asagidakilerden hangisine baghdir?
Kalsiyum

Sodyum

Potasyum

Magnezyum

Demir eksikligi icin asagidakilerden hangisi yanlistir?
Ferritin diizeyi sadece viicut depodemirinin gostergesidir.
C vitamini alimi demir emilimini arttririr.

Transferin saturasyonu < % 20’dir.

Ac karnina demir emilimi en fazladir.

Eritrpoetine yetersiz yanit nedeni degildir?
Hiperparatiroidizm

Hemoglobinopatiler

Obesite



iv. Vitamin B, , folik asit veya demir eksikligi

8. Akut bobrek yetmezligi icin asagidakilerden hangisi yanligtir?

a. Bobrek fonksiyonlari saatler-glinler icinde bozulur.

b. Oliglirik veya nonoligiirik olabilir.

c. Prerenal, renal ve postrenal nedenlere bagl gelisebilir.

d. Mutlaka diyaliz tedavisi uygulanmasi gerekir.

9. Evre 5 Kronik bébrek hastahgi ile ilgili yanlisi bulunuz?

a. Kronik diyaliz programina alinir.

b. Bu hastalarda sivi kisitlamaya gerek yoktur.

c. Polikistik bobrek hastaligi olanlarin yasam kaliteleri diger hastalardan iyidir.
d. Renal osteodistrofi yoniinden izlenmelidirler

10. Glinimizde bobrek fonksiyonlarini degerlendirmede yaygin olarak kullanilan en objektif
yontem asagidakilerden hangisidir?

Kreatinin klirensi

24 saatlik idrarda proteindri tayini

Tam idrar tetkiki

Renal ultrasonografi
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11. Evre 5 Kronik bobrek hastalig icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Parathormonun 100 pg/ml Gzerine ¢iktigi zaman’dir.

b. GFR’nin 15 ml/dk altina distugi evredir.

c. Eritropoietin (EPO) tedavisinin baslanmasi zorunlu olan bir evredir.

d. Bobrek boyutlarinin kii¢ildiGgu evredir.

12. High-flux diyalizorlerle ilgili olarak asagidakilaerden hangisi yanhstir?
a. Kufdegeri> 20 ml/saat /mmHg dir

b. B2 mikroglobulin klirensi < 20 ml/dk dir

c. Endotoksinemi riski artmaktadir

d. Orta molekil agirlikh maddelerin klirensi daha iyidir

13. Hemodiyaliz tedavisine baslama ile ilgili olarak yanhs olani seginiz

a. Diyabetik KBH olgularinda GFR 15-20 ml/dk oldugunda baslanir.

b. Diyabetik olmayan KBH olgularinda GFR < 15 ml/ dk oldugunda baslanir.

c. ilk kez hemodiyalize alinan olgularda iire azalma orani % 30’ dan fazla olmalidir.
d. ilk seans hemodiyaliz 2 saat olarak planlanir.

14. Hemodiyaliz tedavisi sirasinda goriilen komplikasyonlarla ilgili yanhs olani isaretleyiniz.
a. Hipotansiyon en sik goriilen komplikasyondur
Hipotansiyonu 6nlemek icin diyaliz 6ncesi antihipertansif ilaclar verilmez



Q 0 T w

[EEN

Q 0 T W

20.

a0 T o

6.

iki diyaliz seansi arasi 3 kg/giin’ den fazla kilo alanlarda diyaliz hipotansiyonu sik
gorilmez
Karnitin uygulamasi diyaliz kramplarinda etkili olabilmektedir.

. Asagidakilerden hangisi diyaliz sirasinda gorilen hipotansiyon nedeni degildir ?

Perikardiyal tamponad
Myokard infarktisi
Hipoglisemi
Gastrointestinal kanama

En sik goriilen intradiyalitik komplikasyon asagidakilerden hangisidir ?
Diyalizer reaksiyonu

Diyaliz disequilibrium sendromu

Hipotansiyon

Kramplar

. Hemodiyaliz hastasi igin asagidakilerden hangisi yanlistir.?

Hemodiyalizde baslangic ortalama heparinizasyon dozu 50U/kg’dir

Dislik molekilli heparin uygulamasina bagl kanamalarda FXa aktivitesi protamin ile
%100 noralize olur.

Standart heparin uygulamalari etkiligi PTT ile takip edilr.

Heparine bagli trombositopeni olmaktadir.

. Asagidakilerden hangisi sentetik diyalizerdir ?

Kupramonyum seliiloz
Hemofan

Seliloz diasetat
Polimetil metakrilat

. Hemodiyaliz esnasinda vendz basing artisinin olasi nedeni asagidakilerden hangisi degildir?

Venoz kan setinin kivrilmis olmasi
Damar giris yolunun veno6z kolunda stenoz olmasi

c. Venoz kolda akimi engelleyecek patoloji yokken limen capi biyik vendz igne
kullanilmasi
d. Ven ignesinde pihtilasma olmasi

Hemodiyaliz hastasinin beslenme durumunun degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisi
kullanilmaz ?

Subjektif global degerlendirme

Serum demir diizeyi

Serum prealbumin diizeyi

Serum albumin dizeyi

. Anafilaktik tip diyalizer reaksiyonu distnulen bir hastada asagidakilerden hangisi yapilmaz ?

Diyaliz islemi durdurulur
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4.

Setteki kan hastaya verilir
Adrenalin, antihistaminik, steroid tedavisi uygulanir
Kan setleri klemplenir

Diyaliz hipotansiyonundan korunmada asagidakilerden hangisi yanhstir ?

Hemodiyalizin baslangicinda diyalizat sodyum diizeyi hastanin serum diizeyinden daha disiik
bir diizeye ayarlanir

Hemodiyaliz sliresi uzatilarak yavas ultrafiltrasyon yapilmasi saglanir

Diyalizat i1sisi disuralir

Hemodiyaliz esnasinda hastanin yemek yememesi saglanir

. Damar giris yolunun korunmasinda asagidakilerden hangisi yanhstir ?

Glnde en az bir kez trill ve Gftirlim kontrol edilir

Damar giris yolu bulunan ekstremiteye saat, bilezik gibi takilar takilabilir
Damar giris yolu bulunan ekstremiteden kan basinci dl¢tilmemelidir
Damar giris yolu bulunan ekstremite ile agir yik tasinmamahidir

Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz kateterlerinin dezavantajlarindan biri degildir ?
Kateter [imeninde tromboz gelisme riski vardir

Katetere bagl infeksiyon nadiren gelisir

Kateterin icinde bulundugu vende stenoz gelisebilir

Kateter yerlestirirken komplikasyon gelisme riski vardir

. Yeterli dozda eritropoietin (EPO) alan ve depo demiri yeterli hastada hemoglobin degerleri

ylkselmeyen hastada ne distnllr?
Hemoglobinopatiler

Pure red aplazi

Sekonder hiperparatiroidizme bagli kemik iligi fibrozisi
Hepsi

. Resirkilasyon ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

Resirkiilasyon diyaliz yetersizligine neden olabilir.

Kateter ile diyalizde resirkllasyon orani artar.

Santral ven stenozu resirkiilasyona neden olmaz.

Ure bazli resirkiilasyon élgiimiinde %10 ‘un Ustiindeki deger resirkiilasyon oldugunu gésterir.
Fistiil ignelerinin ters yerlestirilmesi resirkiilasyon olusturur

. Asagidakilerden hangisi diyalizde pihtilasmayi artirmaz?

Trombositopeni
Yiiksek hematokrit
Dislik kan akim hizi

Dislik doz heparinizasyon
Kan ve kan Urunlerinin, lipid icerikli beslenme soltisyonlarinin verilmesi

. Su aritma sistemi ile iliski olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

Membran dezenfeksiyonunda isi dezenfeksiyonu daha etkilidir.
Su sistemi odasinda havalandirma olmalidir.
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Su sistemi odasi direk giines 15181 almalidir.
Ortamin glinliik nem — sicaklik izlemi yapilmahdir.
Online ¢ift RO su aritma sistemi varliginda UV sterilizasyonuna gereksinim yoktur.

. Hemodiyalizde gelisen hipotansiyona yaklasim stratejilerinden YANLIS olani isaretleyiniz?

Diyalizden 6nce antihipertansif verilmemelidir.

Hemodiyalizden hemen 6nce ve diyaliz esnasinda yemek yenmesinden kaginiimalidir.
Diyalizat i1sis1 dugtrilmelidir.

Asetatli diyaliz tercih edilmelidir.

UF hizi (mL/saat) hastanin viicut agirhginin %1’ini asmamahdir.

. Hemodiyaliz soliisyonlarina iliskin asagidakilerden hangisi yanlistir

Asetatli diyaliz yliksek yan etki profili nedeniyle kullanilmamaktadir.

Depolama avantajlari, daha az bakteriel kontaminasyon riski toz bikarbonat kullaniminin
avantajlaridir.

Asidik ve bazik sollisyon kimyasal olarak gecimsiz olmasi nedeniyle ayri bidonlarda
saklanmalidir.

Pozitif kalsiyum dengesi saglanmasi amaciyla tim hastalarda yiiksek kalsiyum (1,75 mmol/L)
icerikli soltisyonlar kullaniimalidir.

Hastanin gereksinimlerine gore diyalizat, kalsiyum, sodyum, potasyum, glukoz ve bikarbonat
icerigi degisebilir.

Bulanti, kusma, ileri derecede nefes darligi olan hasta acil servise basvurdu. KB. 200/110
mmHg, viicut agirligi 80 kg idi. FM’de solunum sesleri iki tarafli azalmisti ve bacak 6demi +++
idi. PA ac gr'de kalp toraks orani artmisti ve her iki plevrada sivi vardi. Laboratuar
i,ncelemerinde serum kreatinin 8,2 g/dl, serum potasyum 7,3 mg/dL ve derin metabolik
asidoz saptandi. Bu hastanin diyaliz tedavisine iliskin asagidakilerden hangisi yanlistir?

Kan akim hizi 200 ml/dk ve diyalizer 1 m2 ile diyaliz tedavisine baslarim.

Diyalizat potasyum 2 meg/L olmaldir.

A sikkinda belirtilen sekilde 6 saat sireli hemodiyaliz yaparim.

Ultrafiltrasyon hizini 800 ml/dk olarak ayarlarim.

Hastada rutin anti-koagilasyon uygularim.

. Diyaliz ile beraber gorilen bas agrisi asagidaki komplikasyonlardan hangisi ile iliskilidir?

Hemoliz

Hipotansiyon

Hava embolisi
Disequlibrium sendromu
Sert su sendromu

. Asagidakilerden hangisi hemoliz belirtilerinden degildir?

Sirt agrisi

Venoz sette kan sarap rengi alir
Hemotokritte degisiklik beklenmez
Dispne



e. Alinan kan 6érneginde santrifiij sonrasi plazma pembe renk alir

34. Hemodiyaliz hastalarinda gelisen amiloidoz ile iligkili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?
Ultrsaf su ile diyaliz islemi yapiimalidir.
Beta2 mikroglobulin gibi orta molekiillerin atiimi igin online HDF HD yapilmalidir.

a
b
¢. Renal transplantasyon hizli semptomatik iyilesme saglar.
d. High-flux diyalizor kullanilmahdir.

e

Asetath diyaliz yapilmahdir.

35. Bir hemodiyaliz hastanin fizik muayene ile degerlendirilmesi ile voliim fazlasi saptanmamistir.
Baslangi¢ kan basinci 150/100 mmHg olan hastada kaptopril testi sonrasi kan basinci 145/95
mmHg olarak goézlemlenmistir. Bu hasta ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Hastada renin bagimli hipertansiyon vardir, tedaviye ACE inhibitéri eklenmelidir.

Hastada voliim bagimli hipertansiyon vardir, hastanin kuru agirhgi azaltiimalidir.
Hasta kuru agirliginin altindadir, kan basinci normale inene kadar sivi parenteral SF
verilmelidir.

d. Belirtilen kan basinci degerleri diyaliz hastalari igcin normaldir, herhangi bir tedavi
planlanmamalidir.

e. Yukaridakilerin hepsi dogrudur.

36. Asagidakilerden hangisi hipervolemi lehine bir bulgu degildir?

a. Boyun vendz dolgunlugunun artmasi

b. Bacak 6demi

c. Sirt Gstd yatmakla nefes darlig

d. Batinda sivi birikimi

e. GOgus agris

37. Kuru agirhgi 55 kg olarak belirlenmis hastanin kan basinci 160/100 mmHg’dir ve hastanin
FM’de bacak 6demi (+++/+++) mevcuttur. EKO’da sol atrium dilate olarak saptanmistir.
Hastadan hemodiyaliz tedavisinin 3. saatinde toplam 2200 cc UF yapilmisken hipotansiyon
gelismistir. Bu hasta ile asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Hastanin kuru agirligi yanhs belirlenmistir.
Hasta hemodiyaliz sirasinda hipovolemik hale gelmistir ve bu ylizden hastada hipotansiyon
gelismistir. Hastanin kuru agirhg1 daha fazala azaltilmamalidir.

c. UF hizinin yiksek olmasi nedeniyle hipotansiyon gelismistir.

d. UF hizi distrulerek, kuru agirlik azaltiimasina devam edilmelidir.
Yukaridakilerin hepsi dogrudur.

38. Yetiskin hemodiyaliz tedavisi alan bir hastada glinlik protein alimi ne kadar olmahdir?
1.3-1.5 gr/kg/gin

B) 1-1.2gr/kg/gln

C) 1.4-1.5gr/kg/gin

D) 1.5-2gr/kg/gln

E) 0.8-1.2 gr/kg/glin
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39. Malndtrisyon tespitinde asagidaki ifadelerden hangisi dogru degildir?
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Antrometrik 6l¢limler yapilmali( Orta kol gevresi, kol kas gevresi )
Subjektif degerlendirme ile malniitrisyon derecelendirilmeli
Serum kreatin < 8mg/dI

BUN diizeyi < 60 mg/d|

Serum albumin > 4 g/dI

. Su aritma sisteminde isleyis siralamasi asagidakilerden hangisidir?

Multimedya filtre(Kum)-Yumusatma filtre- karbon filtre- Reverse ozmos
Reverse ozmos-Multimedya filtre(Kum)-Karbon filtre-Yumusatma filtre
Yumusatma filtre-Reverse ozmos-Karbon filtreler-Multimedya filtre(Kum)
Multimedya filtre(Kum)-Karbon filtre-Yumusatma filtre-Reverse ozmos
Multimedya filtre(Kum)-Reverse ozmos-Karbon filtre-Yumusatma filtre

. Diyaliz hastalarinda asagidakilerin hangisinin varliginda kalici kateterin gikartilmasi gerekmez?

Sepsis

Nazal staf tasiyicihig

Tlnel infeksiyonlari

72 saat uygulanan antibiyotik tedavisine ragmen diismeyen ates
Kateter disfonksiyonu

. Asagidakilerden hangisi malniitrisyon nedenleri arasinda yer almaz?

Kronik hastalik

Kronik enflamasyon

Kronik enfeksiyon

Yiksek kalsiyumlu ve asetath diyaliz sollisyonu
Yetersiz Kt/V

. Demir tedavisi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

Demir tedavisi sirasinda anafilaktik reaksiyonlara karsi dikkatli olunmali
Anafilaksi riski nedeniylen PO tedavi tercih edilmelidir.

Diyalizin son 60 dak icinde verilir

Hemosiderozis gelistiginde demir tedavisi kesilmeli

Hepsi

. Diyaliz hastalarinda hedef Hb, Htc degerleri asagidakilerden hangisidir?

Hb 12-13gr/dl ,Htc %36-37

Hb 13-14gr/dl, Htc % 36-37
Hb 10-11gr/dl ,Htc % 35-36
Hb 9-10gr/dl, Htc % 33-34
Hb 11-12gr/dl, Htc % 33-36

. AAsagidaki ifadelerden hangileri Eritropoezi stimile edici ajanlar arasinda yer almaz?

Darbepoietin
Eritropoietin alfa
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51.

a.

Paricalcitol
Eritropoietin zeta
Mircera

Hastada akciger 6demi mevcut ve ilk diyalizi i¢in, diyaliz tedavisi asagidakilerden hangisi
olmahdir?

Heparinsiz diyaliz yapiimali

6 saat sireli yiksek etkinlikli hemodiyaliz yapilmali

1,5 L/saat hizinda ultrafiltrasyon yapilmal

Diyaliz sliresi 2 saat olmall

Diyaliz siiresi 2 saat olmall, diyaliz izole UF olarak uzatilmali

. GFH hangi diizeye indiginde son donem bobrek yetmezligi tanisi konur?

<50ml/dk
30-50 ml/dk
<30 ml/dk
20-30 ml/dk
15ml/dk

. Kronik programda diyalize giren ve idrar ¢ikisi olmayan bir hastanin diyaliz 6ncesi lire degeri

60 mg/dl’nin altinda seyrediyor. Bu hasta ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
Etkin diyaliz yapiliyor

Hastada malnutrisyon mevcuttur.

Hastada akses resirkiilasyonu olabilir.

Hasta diyaliz programindan cikariimalidir.

Hastanin kas kitlesi azdir.

. Hasta gligsuizlik, solunum yetmezligi, derin tendon reflekslerinde azalma sikayetleriyle geldi.

Bu hastada 6ncelikle hangi durum en olasidir?
Hipernatremi

Hiperkalsemi
Hiperkalemi
Hiperfosfatemi
Hiponatremi

. Diyalizat bakteri sayisina iliskin dogru secenegi isaretleyiniz?

Mililitrede 5000 koloniden az olmalidir
Mililitrede 2000 koloniden az olmalidir
Mililitrede 15000 koloniden az olmahdir
Mililitrede 10000 koloniden az olmahdir
Mililitrede 7500 koloniden az olmalidir

Su sisteminde su analizlerinin ¢alisiimasinda asagidakilerden hangisi yanlistir?
RO su aritma sisteminin, ¢ikis suyunun kimyasal, endotoksin kontrolii 6 ayda bakilmali

Bakteriyolojik kontrol 3 ayda tekrarlanmali
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Bakteriyolojik kontrollerde 20 CFU/ml degerlerde sistem dezenfeksiyonu uygulanmali
Analiz 6rnegi sistem acildiktan 2 saat sonra alinmal
Gunlik su analizlerinde pH, iletkenlik, su sertligi,klor miktari bakilmall

. Yetersiz diyaliz sorunu olan hastalarda ytksek etkinlikli diyaliz icin asagidaki maddelerden

hangisi yanlistir?

Online hemodiyafiltrasyon uygulanabilir

Diyalizer secimi tre KoA>450 MG/dl, Kuf>10 ml/h.mmhg olmal
Highflux diyalizer kullanilmali

Kan akim hizi > 350 ml/dk olmali

Lowflux diyalizer kullaniimali

. Diyaliz membranlari (diyalizer) ile iliskili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

Selllloz yapida olan diyaliz membranlari maliyet agisindan en ucuz membranlardir

Selllloz yapida olan diyaliz membranlarinin diyaliz amiloidozundan sorumlu olabilecekleri
disindlmektedir

Sentetik yapida olan diyaliz membranlari ile daha etkin diyaliz yapilmasi mimkindur
Membranlarin kimyasal icerigi, selltil6z, substituted selliiloz,sentetik selllil6z veya sentetik
olabilir

Diyaliz etkinligini artirmak amaciyla, diyalizer icindeki diyalizat ve kan akimlari ayni yondedir

Asagidakilerden hangisi diyaliz initelerinde enfeksiyonlardan korunma énlemleri arasinda yer
almaz?

HIV (+) hastalar igin ayri cihaz bulunmali

Evrensel 6nlemlere uyulmali

HbsAg(+) hastalar icin ayri makine, ayri oda olmali

AntiHBs(-) olan hastalara asilama programi uygulanmali

Makinalarin ve su sisteminin bakiminda dezenfeksiyon, sterilizasyon kurallarina kesinlikle
uyulmal

. Diyaliz sirasinda hastada hipotansiyon gelisti. Tedavide asagidakilerden hangisi yanlistir?

Nazal oksijen tedavisi verilir

Hasta trendelenburg pozisyonuna getirilir
% 20 Dextroz sollisyon verilir

UF durdurulur

% 9 NaCl soliisyon verilir

. Ulkemizde su aritmanin temel yéntemi asagidakilerden hangisidir?

Submikronik filtrasyon
Karbon filtreleri
Yumusgatma

Ters ozmos
Deionizasyon



57. Asagidakilerden hangisi diyalizde antikoagtilasyon amach kullanilmaz?
a. Warfarin

b. Hirudin

¢. VitaminK

d. Fondaparinux
e. Enoxaparin

58. Diyalizin temel ilkeleri ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
Konveksiyonda molekiller konsantrasyon gradiyenti sonucu hareket ederler

Difflizyonda molekil agirligr arttikga molekiillerin temizlenme miktari artar
Diffiizyonla konveksiyona gore daha bilyiik molekiler agirliga sahip molekiller temizlenebilir
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Diyaliz islemi sirasinda kan ve diyaliz sivisindaki molekdillerin konsantrasyonlari esitlenmesin
diye kanve diyaliz sivisi birbirlerine ters yonde hareket ettirilirler

e. Yalnizca konveksiyonla soliit uzaklastirilacaksa diyalizat akim hizi kan akim hizina esit
olmahdir

59. Asagidakilerden hangisi eritropoietine yanitsizliga yol agmaz?
Surekli yiksek kalsiyumlu diyalizat kullaniimasi

Yetersiz diyaliz

a
b
c. Kronik enflamasyon
d. Demir eksikligi

e

Eritropoietin antikorlarinin olusmasi

60. Asagidakilerden hangisi akut bobrek yetmezliginde diyaliz endikasyonlardan biri degildir?
Ciddi kusma ve diyareye bagl voliim eksikligi

Pulmoner 6deme yol agan sivi retansiyonu

a
b
c. Ureminin klinik belirtilerinin varlig (Perikardit, Ensefalopati, )
d. Medikal tedaviye yanit vermeyen ciddi hiperkalemi

e

Sodyum bicarbonat ile kontrol altina alinamayan metabolik asidoz

61. Hemodiyaliz arter-ven setinde arteriyel hatta asagidakilerden hangileri bulunmaz?
Kan pompasi

Protamin hatti

a
b

c. Heparin pompa girisi

d. Arteriyel basing monitor girisi
e

Yukaridakilerin hepsibulunur

62. Organ transplantasyonu icin asagidakilerden hangisi séylenemez?
Malignite organ transplantasyonunda kontrendikedir

Basarili bir transplantasyon icin kan grubu uyumu, doku grubu uyumundan daha fazladir
Kan grubu uyumunda RH uyumunun 6nemi yoktur
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Canli dondr adayinda yas siniri (18 - 65)  arasi olmall
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GFR 30 ml/dk ‘nin altina inmis ve diyaliz tedavisi almamis olan tim kronik bobrek hastalarina
uygulanan bébrek nakline PRE-EMPTIF nakil denir

. Asagidakilerden hangisi diisiik ven alarmi nedeni degildir?

Santral ven stenozu
Diyalizerde pihtilasma
Fistlin durmasi

AV fistilde darlik
Hipotansiyon

Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin akut komplikasyonlarindan olan anafilaktik reaksiyon
nedenlerinden biri degildir?

Etilen oksit ile sterile edilmis diyalizer ve arter-ven seti kullanimi

AN69 membrani

Kontamine diyaliz sollisyonu

250 mg lzerinde demir dekstran kullanimi

Diyaliz 6ncesinde diyalizerlerin yeterli bir sekilde yikanmasi

. HCV ile ilgili olarak, asagidakilerden hangisi hastalar arasinda ¢apraz kontaminasyona yol

acabilir?

Hastalar arasinda malzeme ve cihazlarin dezenfekte edilmeden kullaniimasi

Hasta istasyonlari arasinda ortak malzeme arabasi kullanimi

Ortaliga dokiilen kanlarin hemen temizlenmemesi

Coklu doz flakonlarinin hasta istayonlarinda makine {izerinde birakilip ortak kullaniimasi
Hepsi

. Asagidakilerden hangisi akut hemodiyaliz komplikasyonlarindan EN SIK GORULENIDIR?

Kramp

Kalp tamponadi
Hipotansiyon
Desiquiliubrium sendromu
Anafilaktik reaksiyon

Diyaliz sirasinda anafilaktik reaksiyon gelistiginde tedavi yaklasimina iliskin yanhs yaklasim
isaretleyiniz?

Diyaliz hemen sonlandirilir

Nazal oksijen verilir

Setlerdeki, diyalizerdeki kan hastaya geri verilir

IV olarak antihistaminikler,bronkodilatatorler,steroidler verilir

Gerekirse kardiyopulmoner resusitasyon uygulanir



. Asagidakilerden hangisi diyaliz hastasinda kasinti nedenlerinden biri degildir?

Uremik toksinler
Sekonder hipertiroidi
Cilt kurulugu
Bikarbonath diyaliz
Heparin, etilen oksit

. Perikardit tedavisinde hastaya yaklasimda asagidakilerden hangisi 6ngorilmez?

Sivi almi kisitlanir

Sivi fazla ise yogun diyaliz tedavisi uygulanir

Diyalizat Ca ve K oranlarinda uygun degisiklikler yapilmali
Heparinsiz diyaliz uygulanir

Gerekirse perikardiyosentez uygulanir

. ideal bir diyalizer icin asagidakilerden hangisi dogru degildir?

Yasamsal soliitlerin diyaliz sirasinda kaybi az olmali
Yeterli ultrafiltrasyon saglayabilmeli

Klirensi yiksek olmali

Priming volim ylksek olmali

Biyouyumlu olmal

. Kuru agirlik tayininde asagidakilerden hangi yéntem kullanilir?

Kan basinci izlemi

Boyun vendz dolgunlugu-Tibial 6dem
KTi 6lgiim

Kaptopril testi

Hepsi

. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

Diyalizle baslayip 24h icinde sonlanan basagrisi diyalizle ilgilidir
Anafilaktik reaksiyonlar en sik diyalizin ilk 30 dk.gorlar
Bulanti, kusma disequilibriumun erken belirtisi olabilir
Hemolizli kan hastaya geri verilir

Hipotansiyonu olan hastalarda diyalizat isisi distk tutulur

. Online Hemodiyafiltrasyon tedavilerinin avantajlari asagidakilerden hangisi ile iliskili degildir?

EPO ihtiyacini artirir

Yiksek ultrafiltrasyon saglar

Kardiyovaskdiler stabilite saglar

Beta 2 mikroglobulin gibi orta biiytkltkteki molekdllerin klirensini artirir
Yuksek Kt/V saglar

. Asagidakilerden hangisi Renal Replasman Tedavileri arasinda yer almaz?

Hemoperflizyon
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Periton Diyalizi
Plazmaferez

Yavas surekli tedaviler
Hemodiyaliz

. Eritropoetin tedavisine baslama kriterleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

Epo tedavisi dncesi demir depolari mutlaka degerlendirilmeli
Bobrek disi anemi nedenleri dislanmali

Ferritin > 100 mg/dl

TSAT > % 20

Hemoglobin > 10 gr/dI

. Asagidakilerden hangisi AV fistll — AV greft komplikasyonlari arasinda yer almaz?

Stenoz
Pseudoanevrizma
Artrit

Enfeksiyon
Yetersiz akim

. Cocuk hastalarada diyalizmoée segimi nasil yapilir?

0,75x viicut yiizey alani (m?)
0,75xvucut agirhg (kg)
0,75x boy (m)

Yetiskinlerle ayni
0,50xvucut agirhg (kg)

. Cocuklardasiklikla kronik bébrek yetmezligi hangi durumda goéralar?

Amiloidoz

Norojenik mesane

Vezikolreteral refli ve idrar yolu enfeksiyonu
Kronik glomerulonefrit

Diyabetik nefropati

. Asagidakilerden hangisi cocuklarda periton diyalizi tercih etme nedenidir?

Yenidogan ve kiigik bebekler

Cocugun okula gidiyor olmasi

Ciddi kardiyovaskiler hastalik

Sik peritonit nedeniyle periton diyalizi tedavisinin strdiriilememesi
Norojenik mesane



80. Diyaliz tedavisi alan bir hastada uyku hali, soguk terleme, suur bulanikhgi sikayetleri
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gozlendiginde asagidaki klinik tablolardan hangisinden dncelikle stiphelenmek uygun
olacaktir?

Sert su sendromu

Hipoglisemi

Hipertansiyon

Anaflaktik reaksiyon

Disequlibriumsendromu

Diyaliz tedavisinde disequlibrium gelisimini 6nleyebilmek icin asagidakilerden hangisinin
onerilmesi uygun degildir?

ilk birkac seans diyalizde, yiizey alani diisiik diyalizer kullanilmali (6rnegin 1 metrekare
diyalizor)

ilk diyaliz siiresi 2 saat olmali ve diyaliz siiresi tedricen yavas yavas artirilmali

High flux diyalizer kullaniimah

Kan akim hizi 180 ml/dk olmali ve kan akim hizi yavas yavas artiriimali

ilk diyalizde BUN %40 oraninda disiriilmeli

. Akut bérek yetmezliginde bir hasta klinige hospitalize ediliyor. Hastanin sistolik kan basinci
60 mmHg’nin altinda seyrediyor. Hasta septik bir klinik tablo icerisinde oldugu distndliyor.
Bu hasta icin asagidaki tedavi yéntemlerinden hangisinin en uygun oldugunu disindrsiiniiz?
Periton diyalizi

Yavas surekli diyaliz

Hemodiyaliz

Hemoperflizyon

Terapotik plazmaferez

. Hiperkalemi ile iliskili olarak asagidaki klinik yaklasimlardan hangisi YALNISTIR

Hiperkalemi durumlarinda diyetteki potasyumun azaltilmasi, asidozun 6nlenmesi ilk
uygulanacak tedavilerdendir

Plazma potasyum diizeyinde hafif artis oldugunda diyetteki potasyum aliminda kisitlama ve
potasyum degistirici recineler (Kayeksalat) 6nerilir

Serum potasyum diizeyi 6 mmol/L Gizerinde ise ve EKG degisiklikleri varsa hiperpotasemi igin
hastanin klinik durumuna gore acil tedavi secenekleri: hasta monitorize edilerek ¢ok yavas bir
sekilde kalsiyumglukonatinfizyonu, intraven6z sodyum bikarbonat infizyonu,dektroz icinde
kristalize insilin inflizyonu, salbutamol ve hemediyaliz tedavisidir.

Oligirisi olmayan hastalarda lup dilretikleri ( furosemid) kullanilabilir

Hiperkalemi, hayati tehdit eden 6nemli bir komplikasyon degildir

Asagidakilerden hangisi en yliksek (100 gr'da) Potasyum icerikli besindir?
Mercimek

Patlican

Muz
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Kuru bamya
Portakal

. Asagidakilerden hangisi akut bobrek yetmezliginde diyaliz icin endikasyonlardan biri degildir?

Ureminin klinik belirtilerinin varhigi (perikardit, ensefalopati gibi..)
Pumoner 6deme yol acan sivi retansiyonu

Ciddi kusma ve diyareye bagli voliim eksikligi

Medikal tedaviye yanit vermeyen ciddi hiperkalemi

Sodyum bikarbonat ile kontrol altina alinamayan metabolikasidoz

. Asagidakilerden hangisi hiperpotasemi ile iliskili degildir

Derin tendon reflekslerinde azalma
Gugsuzlik

Solumun yetmezligi

EKG’ de T dalgasinda sivrilik goriilmesi
EKG’de U dalgasi

. Asagidakilerden hangisi yetersiz diyaliz nedenlerinden biri degildir?

Resirklilasyon

Distk akim hizi

Surekli kisa stireli diyaliz uygulanmasi
Yiksek metrekareli diyalizer kullanimi
Surekli gegici kateter ile diyaliz

Bir hastada diyalize yeni baslanmasi ile birlikte diyaliz sirasinda ortaya ¢ikan bas
agrisi,kusma,irritabilite, deliryum, ajitasyon, konvulziyon, papil 6demi, kafa ici basing artisi,
beyin 6demi saptanmasi durumunda asagidaki kosullardan 6ncelikle hangisinden
siphelenilebilir?

Diyalizer reaksiyonu

Hava embolisi

Diyaliz disequlibriumsendromu

Sert su sendromu

Sepsis

. Asagidakilerden hangisi reverseozmoz (RO) su aritma sisteminde giinlik yapilmasi gereken

testlerden degildir?
Endotoksintsti

pH (saf su)
iletkenlik

su sertligi

pH (ham su)
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Akut diyaliz uygulamasinda, diyaliz dengesizlik sendromunu énlemek icin asagidaki
yaklasimlardan hangisi UYGUN DEGILDIR?

Akut diyaliz uygulamasinda enerjik diyaliz yapilmasindan kaginmak

BUN diizeyinin baslangicta %50-60’dan fazla diistrilmesi

Plazma sodyum diizeyinden disiik sodyum igeren diyaliz sollisyonlarindan kaginiimalidir
Eriskinler icin baslangic hemodiyaliz rejiminde asamali bir yaklasim uygulanir. ( Ornegin:
Ardisik glinlerde giderek artan yogunluklarda birkac kisa sureli tedavi ).

Kan akim hizi baslangicta 150 ml/dk iken, her bir ardisik diyalizde 25-50 ml/dakika artirilir.
Baslangicta diyaliz siiresi, 2 saat iken, ardisik diyalizlerde siire 4 saate ulasana kadar tedrici
olarak yavas yavas artirilir

. Hemodiyalizin akut komplikasyonlari ile iligkili olarak, Asagidakilerden hangisi hemoliz

nedenlerinden biri degildir?

Diyaliz solliisyonunun yiksek isili olmasi

Hipotonik diyaliz sollisyonu

Formaldehit, sodyumhipoklorit, kloramin, bakir veya nitrat ile kontamine diyaliz sollisyonu
Hafif-orta derece tuzlu beslenme

Bazi durumlarda pompanin diizensiz ¢alismasidahemolize yol acabilir

. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin akut komplikasyonlarindan birisi degildir?

Hava Embolisi

Hemoliz
Disequlibriumsendromu
Amiloid depolanmasi
Gogls ve sirt agrisi

. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin kronik komplikasyonlarindan birisi degildir?

Anemi

Renalosteodistrofi

Aliminyumtoksistesi

Renal kistler ( malignite ile birlikte veya malignitesiz)
Anaflaktik reaksiyonlar

. Interdiyalitik kilo alimi ve diyaliz &ncesi potasyum degeri yiiksek olan hastada asagidaki

yaklasimlardan hangisi uygun degildir?

Potasyumdan zengin gidalardan kacinmak

Ev salgasi kullanmamak

Diyet tuz kullanmak

Yesil sebzeleri haslayip, kaynama suyunun doktiikten sonra kavurarak yemek pisirilmesi
Hastanin idrar ¢ikisi varsa furosemid kullanmak

. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz sirasinda gelisen hipotansiyonu énlemek igin

alinabilecek tedbir degildir?

Tuz kisitlamasi

Anti hipertansif ilaclarin diyaliz sonu verilmesi
Bikarbonat diyaliz yapilmasi

Kuru agirligin altina inilmemesi

Diyaliz sirasinda gida alinmamasi
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Bir diyaliz seansinda hedeflenen Kt/V degerinin kabul edilebilir siniri nedir
0.3
1.3
2.3
33
4.3

. Asagidaki diyaliz yeterliligi ile ilgili ifadelerden hangisi yanhstir?

Diyaliz yeterliligi; klinik kriterler, biyokimyasal parametreler ve kinetik gostergeler ile birlikte
degerlendirilmelidir.

Yeterli diyaliz, hastanin ruhsal ve fiziksel agidan kendini iyi hissetmesi halidir.

Yeterli diyaliz, mortalite ve morbidite oranlarinin azaltildigi bir tedavi seklidir.

Yeterli diyaliz i¢in; Kt/V >1.2 olmasi tek basina yeterli bir belirtectir.

Diyaliz yeterliligi diizenli olarak degerlendirilmelidir.

. Asagidaki ifadelerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

Dengelenmis post-diyaliz kan 6rnegi diyaliz seans bitiminden 30-60 dk sonra alinmalidir.
Diyaliz sonrasi kan érnekleri vendz hattan alinmahdir.

Post-diyaliz kan 6rnegi AVF hastalarda; kan pompasi 30 sn sire ile 50-100 ml/dk’ya hizina
indirildikten sonra alinmalidir.

Post-diyaliz kan 6rnegi kateterli hastalarda; kan pompasi 1-2 dk sire ile 50-100 ml/dk’ya
disdrildikten sonra alinmalidir.

Post diyaliz kan 6rnegi icin; kan pompasi diyaliz sonunda hemen durdurulmali ve arteriyel
setten alinmahdir.

Diyaliz 6ncesi kan 6rnekleri diyaliz baslamadan dnce arteriyel hattan alinmalidir.

Yalniz |

L, I, 1V, VI

I, VI

I, 1v

1,1, v, v

. Hemodiyaliz sonlandiktan bir siire sonra kan ve hiicre disi sivi da ire diizeylerinin dengeye

gelmesine bagl olarak lire diizeyleri yeniden yikselir. Buna ..........c........... denir. Tanimdaki
boslugu doldurunuz.

Kardiyopulmoner resirkiilasyon

Rebound

Damar giris yolu resirkilasyonu

Kompartman dengesizligi

inbound

Kt/V degerinde disls saptanan bir hastada asagidakilerden hangisinin sorgulanmasi
gereksizdir?

HD siresine uyulmus mu?

Diyalizat akim hizi azaltiimis mi?
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A)
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Q)
D)
E)

106.

A)
B)
Q)
D)

Diyalizor KoA’sI diiglik mi?
Post diyaliz kan 6rnegi vendz setten mi alinmis?
Giris yolu resirkiilasyonu var mi?

Hemoperfiizyon tedavisi ile ilgili asagidaki se¢eneklerden hangisi yanligtir
En 6nemli yan etkisi trombositopenidir

Resin baglayicilar suda ¢6ziinen maddeleri temizlemde etkilidir

Karbon baglayicilar suda ve yagda ¢oziinen maddeleri temizlemede etkilidir
Hemoperflizyon tedavisinde daha yiiksek dozda heparine ihtiyag vardir
Hemoperfiizyon kanin adsorban partikdller iceren bir kartus icinden gegmesidir.

En ideal diyalizabl ilag 6zellikleri hangi segenekte dogru olarak verilmistir
Molekil agirhgi kiigk, suda ¢oziinen, proteine baglanmayan, dagihm hacmi diisiik
Molekil agirhgi blyiik, suda ¢oziinen, proteine baglanmayan, dagilim hacmi biyik
Molekil agirhgi kiiglk, yagda ¢ozlinen, proteine baglanmayan, dagilim hacmi distk
Molekil agirhgi kiiglk, yagda ¢ozlinen, proteine baglanan, dagilim hacmi blyiik
Molekil agirligi blyiik, suda ¢ozlinen, proteine baglanan, dagilim hacmi biyik

Hastalara yapilan periyodik tetkiklerin uygulama takviminde hangisi yanlstir;
Aylik tetkikler: HER AY
3 Aylik Tetkikler: OCAK-NiISAN-TEMMUZ-EKIM
6 Aylik Tetkikler: OCAK-TEMMUZ
1 Yilhk Tetkikler: ARALIK

Resirkiilasyon ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir
Resirkiilasyon diyaliz yetersizligine neden olabilir.

Kateter ile diyalizde resirkllasyon orani artar.
Santral ven stenozu resirkiilasyona neden olmaz.

Ure bazli resirkiilasyon él¢iimiinde %10 ‘un Gstiindeki degerler patolojik resirkiilasyon
varligina isaret eder.

Fistiil ignelerinin ters ve/veya birbirine yakin yerlestiriimesi resirkiilasyon olusturur

Asagidakilerden hangisi diyalizde pihtilasmayi artirmaz?

Trombositopeni

Yiksek hematokrit

Disuk kan akim hizi

Diisiik doz heparinizasyon

Kan ve kan Urinlerinin,lipid icerikli beslenme sollisyonlarinin verilmesi

Membran dezenfeksiyonunda isi dezenfeksiyonu daha etkilidir
Su sistemi odasinda havalandirma olmahdir

Sistemin dis mekandan glines 15181 almalidir.

Ortamin ginlik nem — sicaklik izlemi yapilmal

Su aritma sisteminin bakiminda asagidaki ifadelerden hangisi iliskili degildir?



E) Online ¢ift RO su aritma sisteminde UV sterilizasyonuna ¢ok gereksinim yoktur

107. Hemodiyalizde gelisen hipotansiyona yaklasim stratejilerinden YANLIS olani
isaretleyiniz?

A) Diyalizden 6nce antihipertansif verilmemeli

B) Hemodiyalizden hemen 6nce ve diyaliz esnasinda yemek yenmesi engellenmeli
C) Diyalizat isisinin son bir saatte distrtlmeli

D) Asetatli diyaliz tercih edilmeli

E) Diusuk ayarlh UF

108. Diyaliz ile beraber gorilen bas agrisi asagidaki komplikasyonlardan hangisi ile
iliskilidir?
A) Hemoliz

B) Hipotansiyon

C) Hava embolisi

D) Desiquilibrium sendromu
E) Sert susendromu

109. Asagidakilerden hangisi hemoliz belirtilerinden degildir?

A) Sirt agrisi

B) Venoz sette kan sarap rengi alir

C) Hemotokritte degisiklik beklenmez

D) Dispne

E) Alinan kan 6rneginde santriflij sonrasi plazma pembe renk alir

110. Hemodiyaliz hastalarinda gelisen amiloidoz ile iliskili olarak asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Diyalizat ve su sisteminin apirojen, deiyonize ve ultrasaf olmasi saglanmalidir

B) Beta2 mikroglobulin gibi orta molekillerin atilimi igin yliksek etkinlikli HD yapilmali
C) Renal transplantasyon hizli semptomatik iyilesme saglar

D) High-flux diyalizor kullaniimali

E) Biyouyumsuz membranla diyaliz dnerilmeli



111. Yetiskin hemodiyaliz tedavisi alan bir hastada giinlik protein alimi ne kadar
olmahdir?

A) 1.3-1.5 gr/kg/glin
B) 1-1.2gr/kg/gln
C) 1.4-1.5gr/kg/glin
D) 1.5-2gr/kg/gln
E) 0.8-1.2 gr/kg/glin

112. Malntrisyon tespitinde asagidaki ifadelerden hangisi dogru degildir?

A) Antrometrik 6lgimler yapilmali( Orta kol gevresi, kol kas gevresi )
B) Subjektif degerlendirme ile malniitrisyon derecelendirilmeli
C) Serum kreatinin < 8mg/dl

D) BUN dizeyi < 60 mg/dl
E) Serum albumin >4 g/dI

113. Su aritma sisteminde isleyis siralamasi asagidakilerden hangisidir?

A) Multimedya filtre(Kum)-Yumusatma filtre- karbon filtre- Reverse ozmos
B) Reverse ozmos-Multimedya filtre(Kum)-Karbon filtre-Yumusatma filtre
C) Yumusatma filtre-Reverse ozmos-Karbon filtreler-Multimedya filtre(Kum)
D) Multimedya filtre(Kum)-Karbon filtre-Yumusatma filtre-Reverse ozmos
E) Multimedya filtre(Kum)-Reverse ozmos-Karbon filtre-Yumusatma filtre

114. Diyaliz hastalarinda asagidakilerin hangisinin varliginda kalici kateterin
cikartilmasi gerekmez?

A) Sepsis

B) Nazal staf tastyiciligi

C) Tinel infeksiyonlari

D) 72 saat uygulanan antibiyotik tedavisine ragmen diismeyen ates
E) Kateter disfonksiyonu

115. Asagidakilerden hangisi malnitrisyon nedenleri arasinda yer almaz?

A) Kronik hastalik
B) Kronik enflamasyon



C) Kronik enfeksiyon
D) Yiksek kalsiyumlu ve asetatli diyaliz sollisyonu
E) Yetersiz Kt/V

116. Demir tedauvisi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Demir tedavisi sirasinda anafilaktik reaksiyonlara karsi dikkatli olunmal
B) PO tedavi yerine iV yol daha etkilidir

C) Diyalizin son 60 dak iginde verilir

D) Hemosiderozis gelistiginde demir tedavisi kesilmeli

E) Hepsi

117. Diyaliz hastalarinda hedef Hb, Htc degerleri asagidakilerden hangisidir?

A) Hb 12-13gr/dl Htc %36-37

B) Hb 13-14gr/dl, Htc % 36-37
C) Hb 10-11gr/dl ,Htc % 35-36
D) Hb 9-10gr/dl, Htc % 33-34
E) Hb 11-12gr/dl, Htc % 33-36

118. Asagida siralanmis maddelerden hangileri hangileri Eritropoezi stimile edici
ajanlar arasinda yer alir?

a)Darbepoietin

b)Eritropoietin alfa

c)Demir sukroz

d)Paricalcitol

e)Alfakalsidol

A) c-d B) a-d C) b-c D) a-b E) a-e

119. Hastada akciger 6demi mevcut ve ilk diyalizi igin, diyaliz tedavisi
asagidakilerden hangisi olmalidir?

a) Heparinsiz diyaliz yapilmali
b) 6 saat sireli ylksek etkinlikli hemodiyaliz yapilmal
c) 1,5 L/saat hizinda ultrafiltrasyon yapilmali
d) 2 saat siireli yliksek normal etkinlikli hemodiyaliz yapilmalidir.

e)2 saat sireli distk etkinlikli hemodiyaliz yapilmali, yeterli sivi cekimi
saglanamazsa diyaliz izole UF olarak uzatilmali

120. Asagidakilerden hangisi diyalizat olusumunda yer alir?

1-NaHCO3 1.225 It



A)
B)
o)
D)
E)

A)
B)
o)
D)
E)

2-ROsu 32.775 1t
3-Na,K,Ca,Mg,Cl,Asetik Asit icerikli Asidik sollsyon 1 It

A) 1-3  B) Yalnz2 C) 1-2-3 D) 1-2 E) 2-3

121. GFH hangi diizeye indiginde son dénem bobrek yetmezligi tanisi konur?

<50ml/dk
30-50 ml/dk
<30 ml/dk
20-30 ml/dk
15ml/dk

122. Kronik programda diyalize giren ve idrar ¢ikisi olmayan bir hastanin diyaliz 6ncesi
ure degeri 60 mg/dl’nin altinda seyrediyor. Bu hasta ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur?

Etkin diyaliz yapiliyor

Hastada malnutrisyon mevcuttur.
Hastada akses resirkilasyonu olabilir.
Hasta diyaliz programindan c¢ikarilmahdir.
Hastanin kas kitlesi azdir.

123. Hasta giigstizlik, solunum yetmezligi, derin tendon reflekslerinde azalma
sikayetleriyle geldi. Bu hastada oncelikle hangi durum en olasidir?

A) Hipernatremi
B) Hiperkalsemi
C) Hiperkalemi
D) Hiperfosfatemi

E) Hiponatremi

124.“Uygulanan basing nedeni ile membranin bir yanindan diger yanina sivi
transferi “seklinde tanimlanan hemodiyalizin fizyolojik prensibi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ultrafiltrasyon
B) Konveksiyon
C) Hemofiltrasyon

D) Diffiizyon



E) Osmotik basing

125. Diyalizat bakteri sayisina iliskin dogru secenegi isaretleyiniz?
A) Mililitrede 5000 koloniden az olmahdir
B) Mililitrede 2000 koloniden az olmahdir
C) Mililitrede 15000 koloniden az olmahdir
D) Mililitrede 10000 koloniden az olmalidir

E) Mililitrede 7500 koloniden az olmalidir

126. Su sisteminde su analizlerinin ¢alisiimasinda asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) RO su aritma sisteminin, cikis suyunun kimyasal, endotoksin kontroli 6
ayda bakilmali

B) Bakteriyolojik kontrol 3 ayda tekrarlanmall

C) Bakteriyolojik kontrollerde 20 CFU/mI degerlerde sistem dezenfeksiyonu
uygulanmali

D) Analiz 6rnegi sistem acildiktan 2 saat sonra alinmali

E) Ginllk su analizlerinde pH, iletkenlik, su sertligi,klor miktari bakilmali

127. Yetersiz diyaliz sorunu olan hastalarda yuksek etkinlikli diyaliz i¢cin asagidaki
maddelerden hangisi yanlistir?

A) Online hemodiyafiltrasyon uygulanabilir

B) Diyalizer se¢imi lire KoA>450 MG/dI, Kuf>10 ml/h.mmhg olmal
C) Highflux diyalizer kullaniimali

D) Kan akim hizi > 350 ml/dk olmal

E) Lowflux diyalizer kullaniimali

128.Diyaliz membranlari (diyalizer) ile iliskili olarak asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Selliiloz yapida olan diyaliz membranlari maliyet agisindan en ucuz
membranlardir



B) Selliiloz yapida olan diyaliz membranlarinin diyaliz amiloidozundan sorumlu
olabilecekleri disunulmektedir

C) Sentetik yapida olan diyaliz membranlari ile daha etkin diyaliz yapilmasi
miumkindur

D) Membranlarin kimyasal icerigi, sellliloz, substituted sellliloz,sentetik selliiloz
veya sentetik olabilir

E) Diyaliz etkinligini artirmak amaciyla, diyalizer igindeki diyalizat ve kan
akimlari ayni yondedir

129. Asagidakilerden hangisi diyaliz Ginitelerinde enfeksiyonlardan korunma
onlemleri arasinda yer almaz?

A) HIV (+) hastalar igin ayri cihaz bulunmali

B) Evrensel 6nlemlere uyulmali

C) HbsAg(+) hastalar icin ayri makine, ayri oda olmali

D) AntiHBs(-) olan hastalara asilama programi uygulanmali

E) Makinalarin ve su sisteminin bakiminda dezenfeksiyon, sterilizasyon
kurallarina kesinlikle uyulmali

130. Diyaliz sirasinda hastada hipotansiyon gelisti. Tedavide asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Nazal oksijen tedavisi verilir

B) Hasta trendelenburg pozisyonuna getirilir
C) % 20 Dextroz soluisyon verilir

D) UF durdurulur

E) % 9 NaCl sollsyon verilir

131. Ulkemizde su aritmanin temel yéntemi asagidakilerden hangisidir?
A) Submikronik filtrasyon
B) Karbon filtreleri
C) Yumusatma

D) Ters ozmos



E) Deionizasyon

132. Asagidakilerden hangisi diyalizde antikoaglilasyon amacli kullanilmaz?
A) Warfarin
B) Hirudin
C) Vitamin K
D) Fondaparinux

E) Enoxaparin

133. Diyalizin temel ilkeleri ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Konveksiyonda molekiller konsantrasyon gradiyenti sonucu hareket ederler
B) Difflizyonda molekil agirligi arttikca molekiillerin temizlenme miktari artar

C) Difflizyonla konveksiyona gore daha bliyik molekiler agirhga sahip molekiller
temizlenebilir

D) Diyaliz islemi sirasinda kan ve diyaliz sivisindaki molekillerin konsantrasyonlari
esitlenmesin diye kan ve diyaliz sivisi birbirlerine ters yonde hareket ettirilirler

E) Yalnizca konveksiyonla soliit uzaklastirilacaksa diyalizat akim hizi kan akim hizina
esit olmalidir

134. Asagidakilerden hangisi eritropoietine yanitsizliga yol agmaz?
A) Surekli yuksek kalsiyumlu diyalizat kullaniimasi
B) Yetersiz diyaliz
C) Kronik enflamasyon
D) Demir eksikligi

E) Eritropoietin antikorlarinin olusmasi

135.Yavas surekli renal replasman tedavileri ile ilgili olarak asagidaki maddelerden
hangileri dogrudur?

1) Dislik hizda, etkili sivi cekilmesi gerceklestirilir

2) Suirekli antikoagulasyon gerektirir



3) Azotemi, elektrolit, asit-baz bozukluklari dengeli ve etkin bir sekilde dizeltilir

4) Hemodinamik denge stabil izler

A) Yalniz 4 B) Hepsi C) 1-2 D) 1-2-3 E) 1-3

136. Asagidakilerden hangisi akut bobrek yetmezliginde diyaliz endikasyonlardan biri
degildir?

A) Derin anemi

B) Pulmoner 6deme yol acan sivi retansiyonu

C) Ureminin klinik belirtilerinin varhgi (Perikardit, Ensefalopati, )
D) Medikal tedaviye yanit vermeyen ciddi hiperkalemi

E) Sodyum bikarbonat ile kontrol altina alinamayan metabolik asidoz

137. Hemodiyaliz arter-ven setinde arteriyel hatta asagidakilerden hangileri
bulunmaz?

1) Kan pompasi

2) Protamin hatti

3) Heparin pompa girisi

4) Arteriyel basing monitor girisi
5) Hava kabarcig1 dedektori

A) 2-3-4 B) 1-3-4 C) 1-4 D) 2-3-5 E)2-5

138. Organ transplantasyonu icin asagidakilerden hangisi soylenemez?
A) Malignite organ transplantasyonunda kontrendikedir

B) Basarih bir transplantasyon icin kan grubu uyumu, doku grubu uyumundan daha
onemlidir.

C) Kan grubu uyumunda RH uyumunun énemi yoktur
D) Canl dondr adayinda yas sinirt (18 - 65)  arasi olmali

E) GFR 30 ml/dk ‘nin altina inmis ve diyaliz tedavisi almamis olan tim kronik
bdbrek hastalarina uygulanan bdbrek nakline PRE-EMPTIF nakil denir



139. Asagidakilerden hangisi diislik ven alarmi nedeni degildir?

A) Santral ven stenozu
B) Diyalizerde pihtilasma
C) Fistlilin durmasi

D) AV fistllde darhk

E) Hipotansiyon

140. Cocuklarda sikhkla kronik bobrek yetmezligine neden olan en sik neden
asagidakilerden hangisidir?

A) Glomerilonefrit
B) VUR-IYE
C)Amiloidoz

D) N6rojen mesane

E) Renal hipoplazi

141. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin akut komplikasyonlarindan olan
anafilaktik reaksiyon nedenlerinden biri degildir?

A) Etilen oksit ile sterile edilmis diyalizer ve arter-ven seti kullanimi
B) AN69 membrani

C) Kontamine diyaliz sollisyonu

D) 250 mg Uzerinde demir dekstran kullanimi

E) Diyaliz 6ncesinde diyalizerlerin yeterli bir sekilde yilkanmasi

142. HCV ile ilgili olarak, asagidakilerden hangisi hastalar arasinda ¢apraz
kontaminasyona yol acabilir?

A) Hastalar arasinda malzeme ve cihazlarin dezenfekte edilmeden kullaniimasi
B) Hasta istasyonlari arasinda ortak malzeme arabasi kullanimi

C) Ortaliga dokilen kanlarin hemen temizlenmemesi



D) Coklu doz flakonlarinin hasta istayonlarinda makine tizerinde birakilip ortak
kullanilmasi

E) Hepsi

143. Asagidakilerden hangisi akut hemodiyaliz komplikasyonlarindan EN SIK
GORULENIDIR?

A) Kramp

B) Kalp tamponadi

C) Hipotansiyon

D) Desiquiliubrium sendromu

E) Anafilaktik reaksiyon

144. Diyaliz sirasinda anafilaktik reaksiyon gelistiginde tedavi yaklasimina iliskin yanlis
yaklasimi

isaretleyiniz?
A) Diyaliz hemen sonlandirilir.
B) Nazal oksijen verilir.
C) Setlerdeki, diyalizerdeki kan hastaya geri verilir.
D) IV olarak antihistaminikler,bronkodilatatorler,steroidler verilir.

E) Gerekirse kardiyopulmoner resusitasyon uygulanir.

145. Asagidakilerden hangisi diyaliz hastasinda kasinti nedenlerinden biri degildir?

A) Uremik toksinler
B)Sekonder hipertroidi
C) Cilt kurulugu

D) Bikarbonatli diyaliz

E) Heparin, etilen oksit

146. Perikardit tedavisinde hastaya yaklasimda asagidakilerden hangisi 6nerilmez?



A) Sivi alimi kisitlanir

B) Sivi fazla ise yogun diyaliz tedavisi uygulanir

C) Diyalizat Ca ve K oranlarinda uygun degisiklikler yapilmal
D )Heparinsiz diyaliz uygulanir

E)Gerekirse perikardiyosentez uygulanir

147. ideal bir diyalizer icin asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Yasamsal solitlerin diyaliz sirasinda kaybi az olmali
B) Yeterli ultrafiltrasyon saglayabilmeli

C) Klirensi yuksek olmali

D) Priming volimu yiksek olmal

E) Biyouyumlu olmali

148. Kuru agirlik tayininde asagidakilerden hangi yontem kullanilir?

A) Kan basinci izlemi

B) Boyun vend6z dolgunlugu-Tibial 6dem
C) KTi 6l¢iim

D) Kaptopril testi

E) Hepsi

149. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Diyalizle baslayip 24h icinde sonlanan basagrisi diyalizle ilgilidir
B) Anafilaktik reaksiyonlar en sik diyalizin ilk 30 dk. goralur
C) Bulanti, kusma disequilibriumun erken belirtisi olabilir

D) Hemolizli kan hastaya geri verilir



E) Hipotansiyonu olan hastalarda diyalizat isis1 diisik tutulur

150. Online Hemodiyafiltrasyon tedavilerinin avantajlari asagidakilerden hangisi ile
iliskili degildir?

A) EPO ihtiyacini artirir

B) Yiiksek ultrafiltrasyon saglar

C) Kardiyovaskdler stabilite saglar

D) Beta 2 mikroglobulin gibi orta buyukliukteki molekdillerin klirensini artirir

E) Yuksek Kt/V saglar

151. Asagidakilerden hangisi extrakorporeal tedavi degildir?

A) Hemoperfilizyon

B) Periton Diyalizi

C) Plazmaferez

D) Yavas surekli tedaviler

E) Hemodiyaliz

152. Eritropoetin tedavisine baslama kriterleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Epo tedavisi 6ncesi demir depolari mutlaka degerlendirilmeli
B) Bobrek disi anemi nedenleri dislanmali
C) Ferritin > 100 mg/dl

D) TSAT>% 20

E) Hemoglobin > 12 gr/dl



153. Asagidakilerden hangisi AV fistil — AV greft komplikasyonlari arasinda yer

almaz?

A) Stenoz

B) Pseudoanevrizma

C) Artrit

D) Enfeksiyon

E) Yetersiz akim
154. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz islemi igin gereklidir?
Fistul igneleri
Damar giris yolu
Su aritma sistemi

Kan setleri
Hepsi

® oo oo

155. I. Kalici kateterler
Il. Gegici kateterler

lll. AV Fistiller
IV. AV Greftler
Yukaridaki damar giris yollarini kullanim émiirlerine gore biiylikten kiiclige dogru

siralayiniz.

m=1v-i-1
- 1-1v-
I-11-1V-11
I-1V-l1-111
H-1V-Ii-1

® oo oo

156. I. Sert susendromunu 6nler
Il. Suya sertlik veren Ca ve Mg’u Na iyonlari ile degistiriler.

lll. Silindirik yapidaki recgineler doydugunda rejenere edilirler.
Yukaridaki 6zellikler hangi saf su sistemi elemanina aittir?

Kum filtresi

Revers ozmos
Aktif kdmr
Yumusatici filtre
Ultraviyole lambasi

© oo oo



157. Asagidakilerden hangisi viicut disi kan devresinin icinde yer almaz?

a. Kan pompasi

b. Hava kacagi monitoru

c. Kondaktivite

d. Heparin pompasi

e. Venoz basing monitoéri

158. Asagidakilerden hangisi diyaliz sollisyonu iginde bulunmaz?
a. Fosfor

b. Sodyum

c. Potasyum

d. Magnezyum

e. Kalsiyum

159. Asagidakilerden hangisi/hangileri diyaliz sivisi devresi alarmina aittir?
I. iletkenlik

1. Kan kacagi alarmi
I11.Hava dedektori alarmi
IV. Flow alarmi

V. Kan pompasi alarmi

a. |-l

b. II-IV-V

c. I-ll-Iv

d. 1V

e. lI-lll-IV-V

160. Asagidakilerden hangisi dlsik arter basing nedenlerinden birisi degildir?

a. Arteriyel kan hattinda kivrilma

b. Hipotansiyon

c. Fistulde darhk

d. Diyalizérde pihtilasma

e. Arter basing Olglim hattinda tikanma

161. Makinede yuksek vendz basing alarmi veriyor. C6zim olarak asagidakilerden
hangisi yapilmaz?

a. Ven kan seti blkulme agisindan kontrol edilir.

b. Ven igne giris yeri; hematom, agri, stenoz acisindan degerlendirilir.

¢. Ven basing 6lglim hatti kontrol edilir.

d. Islanmis ise ek basing hatti ile degistirilir.

e. Kan basinci dlgllip, hipotansiyon varsa hastaya sivi verilir.



162. Diyaliz6rde pihtilasma var ise makinede hangi alarm/lar olusur?
.  Ylksek arter basinci
Il. YUksek venoz basing

1. Yiksek TMP

IV. Duslik vendz basing

V. Disiik TMP

a. |-lI-l

b. Yalniz Il

c. -V

d. -1V

e. Yalnizlll

163. Yiksek kondaktivite alarmi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Konsantre diyalizatla suyu belli bir oranda karistiran oranlama pompasinda bozulma

b. Bidondaki konsantre diyalizat bitmistir

¢. Makineye su getiren hortum kivrilma

d. Makineye konsantre diyalizat getiren hortumda kivirlma

e. Sollisyon bidonlarinin tamamen dolu olmasi

164. Eritropoietin yan etkilerinden asagidakilerden hangisi dogrudur?

a. Kramp

b. Hipotansiyon

¢. Hipoglisemi

d. Hipertansiyon

e. Hiperfosfatemi

165. Asagidakilerden hangisi yliksek Na’lu diyalizat uygulanmasinin diyaliz arasi
sakincalari arasinda yer almaz?

a. Asirisusama

b. Kramp

¢. Hipertansiyon

d. Fazlakilo

e. Fazlasivi

166. Kronik diyaliz tedavisine baslamak icin en objektif parametre asagidakilerden

hangisidir?



a. Serum kalsiyum degeri

b. Urik asit degeri

¢. Glomeriler Filtrasyon degeri

d. Proteiniri miktari

e. lidrarda protein /kreatinin orani

167. Asagidaki segeneklerden hangisi 6ncelikli olarak hemolizi diiglindiiriir?

a. Venoz sette kanin sarap rengini almasi ve sirt agrisi, nefes darligi, gégiste agirlik gibi
belirtiler, hematokritte hizli diisis

b. Odem

¢. Hipertansiyon

d. Kramp

e. Polisitemi

168. Asagidaki segeneklerden hangisi diyalizde pihtilagsmayi artirmaz?

a. Yiksek hematokrit

b. Kan ve kan Uriinlerinin diyaliz sirasinda verilmesi

c¢. Normalden az heparin verilmesi

d. Yiksek kan akim hizi

e. Diyaliz sirasinda lipit iceren beslenme sollisyonlarinin verilmesi

169. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin esasini olusturan difflizyonu etkileyen
faktorlerden degildir?

a. Membranin her iki tarafindaki soliitlin konsantrasyon farki

b. Solltlin molekil agirligi

c. Membran rezistani

d. Hidrostatik basing

e. Proteine bagli Gremik toksinler

170. Diyaliz islemi igin bir diyalizoriin sollt klerensinin etkinligini gosteren
parametre hangisidir?

a. KoA ( Ure kitlesel transfer kat sayisi )

b. KUF

c. URR

d. TAC

e. Kt/V

171. Hemodiyaliz esnasinda bazi nedenlere bagh akut hemoliz olusabilir. Akut
hemoliz tespit edildiginde uygulanmasi gereken islem hangisidir?

a. Diyaliz dusiik pompa hizinda devam edilmelidir.

b. Disuk potasyumlu diyalizat kullaniimali

c. Diyaliz durdurulmali, setlerdeki ve diyalizérdeki kan disari alinmali gerekirse kan nakli
yapimal

d. Diyalizat akim hizinin arttirihp diyalizat isisi dsirilmelidir.

e. Hasta sol yan tarafina geuvrilir.



172. Kronik HD hastasinin ginliik protein ihtiyaci ne kadardir?

a. 09¢g/kg

b. 1,2g/kg

c. 1,5g/kg

d. 0,8g/kg

e. 1.3g/kg

173. HD hipotansiyonunu dnlemek icin asagidakilerden hangisi yararsizdir?

a. UF kontrollu bir makine kullanmak

b. Diyalizat Na diizeyini plazmadan yiksek tutmak

c. Prediyaliz hemoglobin degerlerini %38 in (istiinde tutmak

d. Antihipertansif ilaglari diyaliz sonrasi vermek

e. Fazlainterdiyalitik kilo alimini 6nleyen diyet ve tuz kisitlamasi

174. Femoral kataterli bir hastanin takibinde asagidaki uygulamalardan hangisi
yanlistir.

a. Kateterli hastaya hergiin pansuman ve heparinizasyon yapilmalidir.

b. Femoral kateterin 72 saatten uzun siire kalmasi tromboz riskini arttirir

c. Femoral kateterlerin uzun sire kullaniminin herhangi bir zarari yoktur

d. Femoral kateterli hastanin bacagini bikmemesi 6nerilir

175. Bir Kronik hemodializ hastasinda asagidaki belirtilerden hangisinin bulunmasi
halinde kuru agirliginin arttirilmasi gerekli degildir?

a. Dializ sonrasi ileri derecede halsizlik

b. Dializ sonu kasinti

c. Dializ esnasinda kas kramplari

d. Kan basincinin bilhassa dializ sonu ¢ok diismesi

176. HD hastalarinda asilamada hangi protokol dogru degildir?

a. influenza yilda bir kez

b. Pnomokok ¢ift doz yilda bir kez

¢. Hepatit B ¢ift doz,0,1,2,6. Aylarda
d. Tetanoz 5-10 yilda bir

177. Hemodializde dializérden gecirilen kan ile dializatin akim hizlarinin ters yonde
olmasi nedendir?

a. Solut klirensini arttirmak

b. Trombositlerin membrana yapigsmalarina engel olmak



c. UF hizini arttirmak
d. Pihtilagmayi engellemek
e. Hidrostatik basinci arttirmak

178. Hemodializ esnasinda yatakta yatan bir hastada hava embolisi oldugu
takdirde asagidaki islemlerden hangisinin yapilmasi yanhs olur ?

a. Kan pompasi durdurulur.

b. Hasta sag yan tarafina cevrilir.

c. Ayaklar yukari kaldirilir.

d. % 100 oksijen verilir.

e. Perkitan olarak sag ventrikile yerlestirilen bir igne ile hava bosaltilmaya ¢alisilabilir.
179. A-V fistll igin hangisi yanhstir?

a. KBY tanisiile izlenen hastalarda kreatinin klirensi 15-20 ml/dk ‘nin altina inince A-V
fistal agiimahdir

b. Fistll olusturmak icin ideal lokalizasyon, hastanin dominant olmayan Ust
ekstremitesinin miimkin olan en distalidir

¢. her hasta a-v fistlil acisindan kalp damar cerrahisi uzmani tarafindan
degerlendirilmelidir

d. A_Vfistil enideal (uygun) damar erisim yoludur

e. Fistiil olusturulduktan sonra ideal bekleme siiresi 2 haftadir.

180. Standart hemodiyalizde diyalizat akim hizi nedir?

a. 200 ml/dk

b. 300 ml/dk

c. 400 ml/dk

d. 500 ml/dk

e. 800 ml/dk

181. Diyaliz yeterliligi degerlendiriimesinde kan 6rnegi alma yonteminde hangisi
yanhstir?

a. Pre ve postdiyaliz kan 6rnekleri ayni seansta alinmalidir

b. Prediyaliz kan 6rnegi diyaliz baslamadan alinmalidir

c. Postdiyaliz kan 6rnegi,kan akimi hizi 100ml/dk ya disurildikten sonra alinmalidi

d. Bir alternatif metod, postdiyaliz 6rnek alinmadan o6nce diyalizat akimini 3 dk

durdurulmalidir
e. Postdiyaliz kan 6rnegi ven6z hattan alinmalidir



182. - 2006 K/DOQI hemodiyaliz yeterliligi kilavuzuna gore hedef degerler nedir?

a. spKt/V=1,4-URR=%70
b. spKt/V=1,0- URR=%7

spKt/V=1,2- URR =% 65

o

d. spKt/V=1,4- URR=% 65

spKt/V=1,2 - URR =% 70

o

183. Diyaliz tedavisinde disequlibrium gelisimini dnleyebilmek igin asagidakilerden
hangisinin 6nerilmesi uygun degildir?

a. lIlk birkag seans diyalizde, yiizey alani diisiik diyalizer kullanilmali (6rnegin 1
metrekare diyalizor)

b. ilk diyaliz siiresi 2 saat olmali ve diyaliz siiresi tedricen yavas yavas artiriimali
c. High flux diyalizer kullaniimal

d. Kan akim hizi 180 ml/dk olmali ve kan akim hizi yavas yavas artirilmal

e. lilk diyalizde BUN %40 oraninda disurilmeli

184. Asagidakilerden diyaliz tedavi modellerinden hangisinin sollit transport

mekanizmasi konveksiyon + diflizyon’dur.

a. Hemodiyaliz
b. Plazmaferez
c. Hemofiltrasyon
d. Ultrafiltrasyon
e. Hemodiafiltrasyon
185. Diyaliz hastalarinda hedef Hb, Htc degerleri asagidakilerden hangisidir?
a. Hb 12-13gr/dl ,Htc %36-37
b. Hb 13-14gr/dl, Htc % 36-37
c.Hb 10-11gr/dl ,Htc % 35-36
d. Hb 9-10gr/dl, Htc % 33-34
e. Hb 11-12gr/dl, Htc % 33-36
186. Yetersiz diyaliz sorunu olan hastalarda yiksek etkinlikli diyaliz icin asagidaki
maddelerden hangisi yanlistir?
a. Online hemodiyafiltrasyon uygulanabilir

b. Diyalizer secimi Gre KoA>450 MG/dI, Kuf>10 ml/h.mmhg olmal



c.Highflux diyalizer kullaniimal

d. Kan akim hizi > 350 ml/dk olmal
e. Lowflux diyalizer kullaniimali
187. Asagidakilerden hangisi diyaliz tGnitelerinde enfeksiyonlardan korunma

onlemleri arasinda yer almaz?

a. HIV (+) hastalar icin ayri cihaz bulunmali

b. Evrensel 6nlemlere uyulmal

c.HbsAg(+) hastalar icin ayri makine, ayri oda olmali

d. AntiHBs(-) olan hastalara asilama programi uygulanmall

e. Makinalarin ve su sisteminin bakiminda dezenfeksiyon, sterilizasyon

kurallarina kesinlikle uyulmali

188. Asagidakilerden hangisi akut bobrek yetmezliginde diyaliz endikasyonlardan
biri degildir?

Ciddi kusma ve diyareye bagh volim eksikligi

Pulmoner 6deme yol agan sivi retansiyonu

Ureminin klinik belirtilerinin varligi (Perikardit, Ensefalopati, )

Medikal tedaviye yanit vermeyen ciddi hiperkalemi

Sodyum bicarbonat ile kontrol altina alinamayan metabolik asidoz

® Qo T

189. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin akut
komplikasyonlarindan olan anafilaktik reaksiyon nedenlerinden biri degildir?

a. Etilen oksit ile sterile edilmis diyalizer ve arter-ven seti kullanimi
b. AN69 membrani

C. Kontamine diyaliz solisyonu

d. 250 mg lGizerinde demir dekstran kullanimi

e. Diyaliz 6ncesinde diyalizerlerin yeterli bir sekilde yikanmasi

190. ideal bir diyalizer icin asagidakilerden hangisi dogru degildir?
a. Yasamsal solltlerin diyaliz sirasinda kaybi az olmali

b. Yeterli ultrafiltrasyon saglayabilmeli

C. Klirensiylksek olmali

d. Priming volimu yiksek olmal

e. Biyouyumlu olmali



191. Asagidakilerden hangisi AV fistlil — AV greft komplikasyonlari arasinda
yer almaz?

Stenoz

Pseudoanevrizma

Artrit

Enfeksiyon

Yetersiz akim

® Qo0 T

192. Anaflaktik reaksiyonda asagidakilerden hangisinin yapilmasiilk planda
uygun olmayabilir?

intavendz sivi verilmesi

Hastanin trendelenburg pozisyonuna getirilmesi

Hastanin solunum yollarinin agilarak hastaya intranazal oksijen verilmesi

Diyalizer ve setlerdeki kanin atilmasi

Higbir sey olmamis gibi diyalize devam edilmesi

® oo oo

193. Asagidakilerden hangisi resirkiilasyon nedenlerinden bir degildir?
Stenoz

Fistul ignelerinin birbirine yakin yerlestiriimesi

Kateter ile diyaliz

Fistul ignelerinin ayni yonde yerlestiriimesi

Pseudoanevrizma

® oo oo

B. Asagidaki bos birakilan yerleri uygun sézciiklerle doldurunuz. Toplam 3 soru
vardir. Her sorunun dogru cevabi 2 puandir.

194. Bir diyalizére uygulanan her ImmHg’lik hidrostatik basingta o diyalizorden bir
saatte alinan ultifiltratin ml cinsinden miktarina ...... .......... denir.

195. Saf su ile konsantre sollisyonlarin belli oranda karistirilmasi sonucu olusan
fizyolojik eriyige ... ... denir.

196. Kani; aktif komdr, karbon veya polistiren reginesinden olusan kartuslardan
gecirerek, intoksikasyona sebep olan ajani plazmadan siratle uzaklastirma islemine ...
....................... adi verilir.

Asagida verilen problemlerin sonucunda olusan alarmi karsisina yaziniz. Toplam 5
soru vardir.

197. Arteriyel Kan Hattinda Kivrilma:



198.
199.
200.
201.

Venoz Hava Dedektoriindeki Kan Dizeyinde Diisme :
Membranda Yirtilma :

Venoz Damar Yolunda Sorun (stenoz):

Makineye Su Getiren Hortumda Kivrilma:

Asagida verilen ciimleleri dikkatle okuyunuz. Climlede verilen ifade dogruysa
ciimlenin sonundaki parantezin icine D, yanhgsa Y harfi koyunuz. Toplam 2 soru
vardir.

202. AVF ler arter ve ven arasina subkutan (cilt alti) yerlestirilen sentetik
materyallerdir. ()

203.. HBsAg(+) bir hastanin ignesi batarsa; Personelin Anti-HBs titresi 10U/litreden
fazla ise lokal bakim disinda bir tedavi gerekmez. ( )

204. Diyaliz tedavisi alan bir hastada uyku hali, soguk terleme, suur bulanikligi
sikayetleri gozlendiginde asagidaki klinik tablolardan hangisinden dncelikle
sliphelenmek uygun olacaktir?

a) Sert su sendromu
b) Hipoglisemi
c) Hipertansiyon
d) Anaflaktik reaksiyon
e) Disequlibrium sendromu
205. Eritropoietin yan etkilerinden asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Kramp
b) Hipotansiyon
c) Hipoglisemi
d) Hipertansiyon
e) Hiperfosfatemi

206.Diyaliz tedavisinde disequlibrium gelisimini dnleyebilmek icin asagidakilerden
hangisinin onerilmesi uygun degildir?

a) ilk birkag seans diyalizde, yiizey alani disiik diyalizer kullanilmali (6rnegin 1
metrekare diyalizor)



b) ilk diyaliz stiresi 2 saat olmali ve diyaliz siiresi tedricen yavas yavas artirilmali
c)ilk diyalizlerde yiiksek metrekareli High flux diyalizer kullaniimali

d)Kan akim hizi 180 ml/dk olmali ve kan akim hizi yavas yavas artiriimal

e) ilk diyalizde BUN %40 oraninda disurilmeli

207. Akut borek yetmezliginde bir hasta klinige hospitalize ediliyor. Hastanin sistolik
kan basinci 60 mmHg’'nin altinda seyrediyor. Hasta septik bir klinik tablo icerisinde
oldugu disindliyor. Bu hasta icin asagidaki tedavi yontemlerinden hangisinin en
uygun oldugunu disinirsiintz?

a) Periton diyalizi

b) Yavas stirekli diyaliz

¢) Hemodiyaliz

d) Hemoperfiizyon

e) Terapotik plazmaferez

208.Eritrositlerin hiicre zarinin parcalanmasi sonucu hemoglobin molekilindn disari
cikmasina ne isim verilir?

a) Purpura

b) Retikiilositoz
¢) Hemoliz

d) Hemosiderozis
e)Ekimoz

209.Anaflaktik reaksiyonda asaidakilerden hangisinin yapilmasi ilk planda uygun
olmayabilir?

a) intavendz sivi verilmesi

b)Hastanin trendelenburg pozisyonuna getirilmesi

c¢) Hastanin solunum yollarinin agilarak hastaya intranazal oksijen verilmesi
d) Diyalizer ve setlerdeki kanin atilmasi

e) Hicbir sey olmamis gibi diyalize devam edilmesi



210. “Membranin iki yanindaki konsantrasyon farki nedeniyle solitin
konsantrasyonu yliksek olan taraftan diistik olan tarafa hareketi”’ seklinde tanimlanan
hemodiyalizin fizyolojik prensibi asagidakilerden hangisidir?

a) Ultrafiltrasyon
b) Konveksiyon
c) Aktif transport
d) Diflizyon

e) Hicbirisi

211. Diyaliz membranlari (diyalizer) ile iligkili olarak asagidakilerden hangisi
YALNISTIR?

a) Diyalizin etkinliginin artirilmasi hedeflenerek, diyalizer icerisindeki diyalizat ve kan
akimlari ayni yondedir

b) Seliiloz yapida olan diyaliz membranlari maliyet acisindan en ucuz olan
membranlardir

c) Seliiloz yapida olan diyaliz membranlarinin diyaliz amiloidozundan sorumlu
olabilecegi diisiiniilmektedir

d) Sentetik yapida olan diyaliz membranlari daha etkin diyaliz yapiimasina katkida
bulunabilirler

e)Membranlarin kimyasal icerikleri, selliloz, substituted seliiloz, sentetik seliiloz veya
sentetik seklinde 6zetlenebilir

212. Hasta kani ile temasa gegen hazirlanmis diyalizatta bakteri sayisina iligkin
DOGRU secenegi isaretleyiniz?

a) Mililitrede 5000 koloniden az olmalidir
b) Mililitrede 2000 koloniden az olmaldir
c) Mililitrede 15000 koloniden az olmaldir
d) Mililitrede 10000 koloniden az olmalidir

e) Mililitrede 75000 koloniden az olmahdir

213. GUnlmuzde akut diyalizde tedavi teknolojilerinin gelisim ile paralel olarak tedavi
secimine iliskin DOGRU OLMAYAN YAKLASIMI isaretleyiniz?



a) Ginumuzde akut diyaliz tedavisinde tercih edilen diyaliz yontemi, genellikle
hemodiyalizdir

b) Hemodiyaliz plazma sivi ve soliit kompozisyonunu periton diyalizinden 4-8 kat
daha hizli dizeltmektedir

c¢)Hemodiyaliz plazma sivi ve solliit kompozisyonunu hizl diizelttiginden hemodinamik
acidan dengesiz hastalarda problem yarabilmektedir

d) Anlirik olan ve akut boébrek yetmezligi tablosunda oldugu disinilen, hipotansif
(sistolik kan basinci 60 mmHg’'nin altinda olan), septik ve hemodinamik olarak stabil
olmayan yogun bakim gerektiren bir hastada en uygun diyalitik tedavi haftada 3 giin
4 saat slireyle hemodiyaliz merkezinde yapilacak olan bikarbonatl hemodiyalizdir

e) Hemodinamik olarak dengesiz hastalarda, akut diyaliz tedavisindeki
alternatiflerden biriside yavas sirekli yontemlerdir

214. Hiperkalemi ile iliskili olarak asagidaki klinik yaklasimlardan hangisi YALNISTIR?

a) Hiperkalemi durumlarinda diyetteki potasyumun azaltilmasi, asidozun dnlenmesi
ilk uygulanacak tedavilerdendir

b) Plazma potasyum diizeyinde hafif artis oldugunda diyetteki potasyum aliminda
kisitlama ve potasyum degistirici recineler (Kayeksalat) onerilir

c)Serum potasyum dizeyi 6 mmol/L Gzerinde ise ve EKG degisiklikleri varsa
hiperpotasemi icin hastanin klinik durumuna goére acil tedavi secenekleri: hasta
monitorize edilerek ¢ok yavas bir sekilde kalsiyum glukonat infizyonu, intravenoz
sodyum bikarbonat infizyonu, dektroz iginde kristalize insilin inflizyonu, salbutamol
ve hemediyaliz tedavisidir.

d) Oliglirisi olmayan hastalarda lup ditiretikleri ( furosemid) kullanilabilir
e)Hiperkalemi, hayati tehdit eden 6nemli bir komplikasyon degildir

215. Kronik diyaliz tedavisine baslamak icin en objektif parametre asagidakilerden
hangisidir?

a) Serum kalsiyum degeri

b) Urik asit degeri

c) Glomerdler Filtrasyon degeri (Kisa MDRD formiiliine gore)
d)Proteiniri miktari

e) idrarda protein /kreatinin orani



216. Asagidakilerden hangisi en yiiksek (100 gr’'da) Potasyum icerikli besindir?
a) Mercimek

b) Patlican

c)Muz

d) Kuru bamya

e) Portakal

217. Asagidakilerden hangisi akut bobrek yetmezliginde diyaliz igin endikasyonlardan
biri degildir?

a) Ureminin klinik belirtilerinin varligi (perikardit, ensefalopati gibi..)

b) Pumoner 6deme yol acan sivi retansiyonu

c¢) Ciddi kusma ve diyareye bagh volim eksikligi

d) Medikal tedaviye yanit vermeyen ciddi hiperkalemi

e)Sodyum bikarbonat ile kontrol altina alinamayan metabolik asidoz
218. Asagidakilerden hangisi yiksek etkinlikli diyaliz icin soylenemez?
a) Hedef ultrafiltrasyon katsayisi > 10 ml/h.mmHg, KoA Ure > 450 ml/dk

b) Ure, kreatinin yani sira beta2 mikroglobulin gibi yiiksek molekl agirlikli
maddelerin klirensi yliksektir

c)Vicud kitlesi buylk hastalarda ylksek tre klirensi saglar

d) inflamasyonda, mortalite ve morbiditede azalma saglar

e) Diyalizere karsi asiri duyarhlik reaksiyonlarini artirir

219. Asagidakilerden hangisi hiperpotasemi ile iliskili degildir ?
a) Derin tendon reflekslerinde azalma

b) Gligsuzlik

c)Solumun yetmezligi

d) EKG’ de T dalgasinda sivrilik gortlmesi

e) EKG’de U dalgasi

220. Asagidaki seceneklerden hangisi 6ncelikli olarak hemolizi distndrir?



a) Venoz sette kanin sarap rengini almasi ve sirt agrisi, nefes darhigi, goguste agirhik
gibi belirtiler, hematokritte hizh disis

b) Odem

c¢) Hipertansiyon

d) Kramp

e) Polisitemi

221. Asagidakilerden hangisi resirkilasyon nedenlerinden bir degildir?
a) Stenoz

b) Fistll ignelerinin birbirine yakin yerlestirilmesi

c) Kateter ile diyaliz

d) Fistll ignelerinin ayni yonde yerlestirilmesi

e) Pseudoanevrizma

222. Asagidakilerden hangisi yetersiz diyaliz nedenlerinden biri degildir?
a) Resirkilasyon

b) Dislik akim hiz

c)Siirekli kisa siireli diyaliz uygulanmasi

d)Ylksek metrekareli diyalizer kullanimi

e)Surekli gecici kateter ile diyaliz

223. Asagidaki segceneklerden hangisi diyalizde pihtilasmayi artirmaz?
a) Yiksek hematokrit

b) Kan ve kan Urlinlerinin diyaliz sirasinda verilmesi

c)Normalden az heparin verilmesi

d) Yiksek kan akim hizi

e) Diyaliz sirasinda lipit iceren beslenme solilisyonlarinin verilmesi

224, Su aritma sisteminde isleyis siralamasi asagidakilerden hangisidir?



a) Multimedya filtre (Kum)-Yumusatma filtresi-Karbon filtreler-Reverse ozmos
b) Reverse ozmos-Multimedya filtre (Kum)- Karbon filtreler -Yumusatma filtresi

¢) Yumusatma filtresi- Reverse ozmos- - Karbon filtreler -Yumusatma filtresi-
Multimedya filtre (Kum)

d) Multimedya filtre (Kum)- Karbon filtreler--Yumusatma filtresi- Reverse ozmos

225.Bir hastada diyalize yeni baslanmasi ile birlikte diyaliz sirasinda ortaya ¢ikan bas
agrisi, kusma,irritabilite, deliryum, ajitasyon, konvulziyon, papil ddemi, kafa ici basing
artisi, beyin 6demi saptanmasi durumunda asagidaki kosullardan 6ncelikle
hangisinden stiphelenilebilir?

a) Diyalizer reaksiyonu

b) Hava embolisi

c) Diyaliz disequlibrium sendromu
d) Sert su sendromu

e) Sepsis

226. Asagidakilerden hangisi eritropoietin tedavisine direng nedenlerinden biri
degildir?

a) infeksiyon, inflamasyon
b)Aliminyum toksisitesi
c)Hipertiroidi

d) Demir eksikligi
e)Hiperparatiroidizm

227. asagidakilerden hangisi reverse ozmoz (RO) su aritma sisteminde glinlik
yapilmasi gereken testlerden degildir?

a) Endotoksin testi
b) pH (saf su)
c) iletkenlik

d) su sertligi



e)pH (ham su)

228. Diyaliz hastalarinda asagidaki durumlarin hangisinde kalici kateterin ¢ikariimasi
gerekmez?

a) Sepsis bulgulari
b) Nazal staf tasiyiciligi
¢) Tunel infeksiyonu

d) 72 saat uygulanan antibiyotik tedavisine ragmen diismeyen ates

229. Akut diyaliz uygulamasinda, diyaliz dengesizlik sendromunu 6nlemek icin
asagidaki yaklasimlardan hangisi UYGUN DEGILDIiR?

a) Akut diyaliz uygulamasinda enerjik diyaliz yapilmasindan kagcinmak
b) BUN diizeyinin baslangicta %50-60'dan fazla disdrilmesi

c¢) Plazma sodyum diizeyinden disik sodyum iceren diyaliz sollisyonlarindan
kaciniimalidir

d) Eriskinler icin baslangic hemodiyaliz rejiminde asamali bir yaklasim uygulanir. (
Ornegin: Ardisik giinlerde giderek artan yogunluklarda birkac kisa siireli tedavi ).

e) Kan akim hizi baslangigta 150 ml/dk iken, her bir ardisik diyalizde 25-50 ml/dakika
artinllir. Baglangigta diyaliz sliresi, 2 saat iken, ardisik diyalizlerde slre 4 saate ulasana
kadar tedrici olarak yavas yavas artirilir

230. Hemodiyaliz hastalarinda sik karsilasilan sorunlardan birisi olan hipokalemi ile
ilgili olarak YANLIS SECENEGI isaretleyiniz?

a) Hemodiyaliz tedavisi uygulanan hastalarda hipokalemi, kardiyak aritmilere zemin
hazirlamasi ve bu nedenle ani 6lime neden olabilmesi nden 6tiri ¢ok tehlikelidir

b) Beslenme bozuklugu bulunan kronik bobrek yetmezlikli oligiirik hastalarda
hipokalemi bulunabilir

c)Akut hemodiyalize alinan normokalemik veya hipokalemik olgularda diyaliz
sirasinda yeterli potasyum diizeylerini korumak igin diyaliz soliisyonunun potasyum
konsantrasyonu 4 mEqg/L olarak ayarlanabilir

d) Hipokalemi, 6zellikle diyaliz programini diizenli sirdiirmeyen, diyetle potasyumdan
zengin besinlerin alimina dikkat gostermeyen ve konstipasyon problemi bulunan



hemodiyaliz olgularinin sik karsilasilan bir sorunudur. Diyabetik hastalarda da sik
rastlanilir. Onlenmesi ve tedavisinde , diyet ve potasyum baglayici regine olan
kayeksalat ( Glkemizdeki benzer preparati Antipotasyum Granl )kullanilabilir

e) Stirekli hemodiyalize alinan olgularda diyaliz sollisyonunun potasyum
konsantrasyonu 2-3 mEg/L olrak ayarlanabilir. Dijital alan hastalarda hipokalemi
esliginde aritmi riski arttigindan diyaliz soliisyonunun potasyum konsantrasyonu 3
mEq/L olrak ayarlanabilir.

231. Hemodiyalizin akut komplikasyonlari ile iliskili olarak, Asagidakilerden hangisi
hemoliz nedenlerinden biri degildir?

a) Diyaliz solisyonunun yuksek 1sili olmasi
b) Hipotonik diyaliz sollisyonu

¢) Formaldehit, sodyum hipoklorit, kloramin, bakir veya nitrat ile kontamine diyaliz
sollsyonu

d)Hafif-orta derece tuzlu beslenme
e) Bazi durumlarda pompanin diizensiz calismasida hemolize yol acabilir

232.. Hemodiyalizin akut komplikasyonlari ile iliskili olarak, Asagidakilerden hangisi
hemolizden siphe edildiginde tedavi yaklasimlarindan birisi Degildir?

a) Kan pompasi derhal durdurulmalidir
b) Kan seti kapatiimahdir
c) Kan hastaya geri verilmemelidir

d) Hiperpotasemi ve anemi tedavi edilmelidir. Hasta hospitalize edilmelidir. Onleme
nedene yoneliktir, diyaliz solisyonundan 6rnek alinip incelenmelidir.

e) Hicbir sey olmamis gibi diyalize devam edilmelidir

233. Hemodiyalizin akut komplikasyonlari ile iliskili olarak, Asagidakilerden hangisi
anaflaktik reaksiyon nedenlerinden biri Degildir?

a) Etilen oksit ile sterile edilmis diyalizer ve arter-ven seti kullanimi
b) AN 69 membrani

c) Kontamine diyaliz sollisyonu

d) 250 mg lzerinde demir dekstran kullanimi

e) Diyaliz 6ncesinde diyalizerlerin yeterli bir sekilde yikanmasi



234. Hemodiyalizin akut komplikasyonlari ile iliskili olarak, Asagidakilerden hangisi
anaflaktik reaksiyon tedavi yaklagimlarindan biri Degildir?

a) Diyaliz 6ncesinde diyalizerlerin yeterli bir sekilde yikanmasi gereklidir

b)Etiyolojide etilen oksit allerjisi diistintliiyorsa, hastaya diger diyalizlerinde gama
veya buhar ile sterilizeedilmis diyalizer kullanilmahdir

c) Aksi kanitlanana kadar, AN 69 membranla ACE inhibitorlerini birlikte
kullanmamakta fayda vardir

d) intravenéz demir baslanacak hastalarda Demir Dektran test dozu uygulamasi
yapmadan 100 mg intraven6z puse uygulama yapmak

e) Heparin, burunda konjesyon, Urtiker, bronkospazm , anflaksi gibi pek ¢ok
reaksiyona yol agabilir. Bu akilda tutularak hastanin bagka nedenlere baglanmamis
olan bir reaksiyonda heparinsiz diyaliz denenmelidir.

235. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin akut komplikasyonlarindan birisi degildir?
a) Hava Embolisi

b) Hemoliz

c) Disequlibrium sendromu

d) Amiloid depolanmasi

e) GOgus ve sirt agrisi

236. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin kronik komplikasyonlarindan birisi
degildir?

a) Anemi

b) Renal osteodistrofi

c) Aliminyum toksistesi

d) Renal kistler ( malignite ile birlikte veya malignitesiz)
e) Anaflaktik reaksiyonlar

237. Diyabetiklerde hemodiyalizde gelisen hipotansiyona yaklasim stratejilerinden
YANLIS olani isaretleyiniz?

a) Diyalizden 6nce antihipertansif verilmemesi

b) Hemodiyalizden hemen 6nce ve diyaliz esnasinda yemek yemenin engellenmesi



c) Asetatli diyaliz tercih edilmesi
d) Diyalizat 1sisinin son bir saatte distrilmesi
e) Dusuk ayarli UF

238 Asagidakilerden hangisi diyabetik diyaliz hastasinda malnutrisyon nedenlerinden
degildir?

a) Koti glisemik kontrol

b) Bulanti, kusmaya yol acan gastroparezi

c¢) Tekrarlayan hipotansiyon nedeniyle diyaliz yetersizligi
d) Titiz kan sekeri kontroli

e) Vaskiler akses yetersizliginin dogurdugu glicliikler

239. Asagidakilerden hangisi diyaliz hastasinda damar giris yolu infeksiyonlarinda
potansiyel risk faktorlerinden degildir?

a) Diizenli ve yeterli agiz, dis bakimi ve hijyeninin saglanmasi

b)Diyabet ve ileri yas

c¢) Kot hasta hijyeni

d)Damar giris yolunun alt ekstremitede olmasi

e) Damar giris yolu Uzerinde travma, hematom, dermatit veya kasinti olmasi

240 HCV ile ilgili olarak, asagidakilerden hangisi hastalar arasinda ¢apraz
kontaminasyona yol agabilir?

a) Hastalar arasinda malzeme ve cihazlarin dezenfekte edilmeden kullaniimasi
b) Hasta istasyonlari arasinda ortak malzeme arabasi kullanimi
c) Ortaliga dokiilen kanlarin hemen temizlenmemesi

d) Coklu doz flakonlarinin hasta istasyonlarinda makine tzerinde birakilip ortak
kullanilmasi

e) Hepsi dogru
241. Asagidakilerden hangisi diyalize bagl amiloidoz risk faktorlerinden biri degildir?
a)Diyaliz suiresi > 10 yil

b) High-flux diyalizer



c)Biyouyumsuz membranlar
d) Kontamine diyalizat
e) Low-flux membran

242. Asagidakilerden hangisi Beta-2 mikroglobulin amiloidozun klinik belirtilerinden
birisi degildir?

a) Karpal tlinel sendromu

b) El bilekleri, omuz ve kalcada goriilebilen destriiktif artropati

¢) Tenosinovyit

d) Ailevi akdeniz atesi

e) Servikal vertebralarda gorilen destriktif spondiloartropati

243. Epoietine tam olmayan yanitin EN SIK NEDENI asagidakilerden hangisidir?
a) Mutlak yada fonksiyonel demir eksikligi

b) Miltipl myeleom

c¢) Aliminyum toksisitesi

d) Hemoglobinopatiler

e)Maligniteler

244. Online HDF uygulama sartlari ile ilgili olarak DOGRU secenegi isaretleyiniz.
a) Ultrasaf su ( Online su sistemi) kullanilmahdir

b) Online HDF cihazi kullanilmahdir

¢) Toz bikarbonat kullanilmahdir

d) Biyouyumlu membran kullaniimahdir

e) Hepsi dogrudur

245. Asagidakilerden hangisi acil hemodiyaliz endikasyonlarindan birisi DEGILDIR?
a) Agir ilag, alkol intoksikasyonlari

b) Agir, tedaviye direncli metabolik asidoz

c) Semptomatik tGremi ( tremik perikardit, ensefalopati)



d) Hipolrisemi
e) Pulmoner 6dem ve/veya hipertansiyona yol agan hipervolemi

246. Asagidakilerden hangisi kas kramplari durumunda yapilacak tedavi
yaklasimlarindan birisidir?

a) Acil tedavi intravaskuler volimun artirilmasini amaglar

b) Akut tedavide, izotonik sodyum klorir verilmesi, kramplar hipotansiyon ile birlikte
ise hipotansyonu dizeltebilir, ama kramplar genellikle bir siire daha devam eder

¢) Krampa hipotansyon eslik ediyorsa Ultrafiltrasyon durdurulur
d) Hastanin kramp giren bacagina masaj yapilmasida akut dénemde rahatlaticidir

e) Hepsi dogru

247. Asagidakilerden hangisi akut hemodiyaliz komplikasyonlarindan EN SIK
gorilenidir?

a) Huzursuz ayak sendromu
b) Kalp tamponadi

c¢) Hipotansiyon

d) Kardiyak arrest

e) Disequilibrium sendromu

248. Diyaliz hipotansiyonunun nedenleri ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi,
vazokonstriksiyonun saglanamamasina baghdir?

a) Otonom noropati

b) Antihipertansif tedavi
c) Gida alimi

d) Bakteriyel sepsis

e) Hepsi

249. Diyaliz hastasinda hipertansiyon ile ilgili asagidaki yaklasimlardan hangisi
YANLISTIR?

a) Diyaliz hastalarinda hipertansiyon gorildiginde 6ncelikle hipervolemi dustnlir



b) Kaptoprile cevap veren hipertansiyon, hipervolemiktir

c) Bir kisim hastada sivi ¢cekilmesine ragmen kan basinci yiksek kalir ( paradoksal
hipertansiyon). Kardiyak indekslerin ve kontraktilitenin artmasina bagh oldugu
disunulmektedir. Volim gekilmesine devam edilmelidir

d) Kaptoprile cevap veren hipertansiyonda hipereninemik hipertansiyon distunalir
e) Hipervolemiye bagh hipertnasiyonda ardisik diyaliz yapilir

250. Diyaliz sirasinda anflaktik reaksiyon gelistiginde tedavi yaklasimina iliskin DOGRU
yaklagsimi isaretleyiniz?

a) Diyaliz hemen sonlandirlir

b) Kan setleri klempe edilir ve setlerdeki ve diyalizordeki kan, kesinlikle hastaya geri
verilmez

c) Nazal oksijen verilir

d) Reaksiyonun siddetine gore IV olarak antihistaminikler, bronkodilatatorler,
steroidler ve adrenalin uygulanir. Gerekiyorsa kardiyopulmoner resusitasyon yapilir

e) Hepsi dogru

251. Diyalizat 1sisindaki degisiklikler ile ilgili Dogru yaniti isaretleyiniz.

a) Termostat bozukluguna bagli olarak diyalizat i1sisi atrabilir veya azalabilir
b) Yiiksek isi oldugunda hastada vazodilatasyon, terleme, sicaklik hissi olur

c) Sicakhk dahada artarsa hemolize yol agabilir. Diyalizat 1sisinin 55 santigrat
derecenin lzerine ¢itkmasi hemoliz, buna bagh hiperpotasemi ve 6liime yol agar

d) Diyalizat 1sisinin diismesi ise vazokonstriksiyon, titreme ve katekolamin salinimina
yol agar

e) Hepsi dogru

252. Diyaliz hastasinda kasinti varliginda tedavi ve énleme ile ilgili DOGRU yaklasim
hangisidir?

a) Allerjik oldugu duslinilen kasintida lokal veya sistemik antihistaminikli preparatlar
kullanilabilir. intravenéz lidokain de uygulanabilir

b) Hastalara ilik banyo ve dus 6nerilir. Diyaliz disi zamanlarda cildi yumusatici lanolin
iceren preparatlar kullanmak gerekebilir. Kalsiyum fosfor metabolizmasi ile ilgili
onlemleri almak gerekir



c) Diyalizordeki bazi maddeler bagh olanlarda, kullanmadan 6nce allerjenleri
uzaklastirmak icin diyalizori daha fazla yikamak, povidoniyota bagli ise igne yeri
dezenfeksiyonunda baska maddeleri kullanmak gibi dnlemler alinabilr.

d) Uyuz (Gale) varsa cildiye yardimiyla tedavisi yapilir
e) Hepsi dogru

253) Hemodiyaliz cihazinda yiiksek ven6z basing alarmi gériilmesinin sebebi ne olamaz?
a. Set ve kapilde pihtilasma

b. Ven setinde meydana gelen bir kivriima
c. A-V Fistlil yada diyaliz kateterinden yeterli akim saglanamamasi
d. Venoz fistil ignesinin damar duvarina dayanmasi
a. e)Higbiri
254. Hava embolisi oldugunda neler yapilmalidir?

a. Kan pompsi ve venoéz hattin klempi hemen kapatiimalidir.
b. Hemen izotonik ve oksijen verilmelidir

c. Hasta sol tarafa yatirilir

d. Ayaklari kaldirilmahdir

e. Hepsi

255. Venoz basing T.M.P. ‘nin pozitif bileseni olduguna goére , vendz basing yiikseldiginde
hangi alarm goralar?

a) T.M.P.

b) Venoz basing
c)Arterial basing
d)Kan pompasi alarmi
e)Kan kagagi alarmi

256. Hemodiyaliz cihazinda yliksek vendz basing alarmi gérilmesinin sebebi ne olamaz?
a- Setve kapilde pihtilasma
b- Ven setinde meydana gelen bir kivriima
c- A-V Fistil yada diyaliz kateterinden yeterli akim saglanamamasi
d- Venoz fistll ignesinin damar duvarina dayanmasi
e- Highiri

257.  Arteriyovenoz fistil kullanimi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a. V fistll olusturulduktan 4 — 8 hafta sonra kullanmak en uygundur
b. Arterignesinin fistll hattina en az 3 cm uzaga yerlestirilmesi uygundur
c. Venignesinin ucu kalbe dogru olmali ve fistiil hattina en az 5 cm uzakta olmahdir

d. Fistll 6mrini uzatmak icin hep ayni segment kullanilarak fistil ignesi yerleri
degistirilmemelidir
e. Fistlle yaklasik 25.30 derece agi ile girilmelidir

258. Kan ve diyalizat neden zit yonlerde akar

a. Arterial basinci etkilememek icin



b. TMP yi olumsuz etkilememek igin

c. Uygun ultrafiltrat elde etmek icin

d. Konsantrasyon farkini tim membran yiizeyinde maksimum diizeyde tutabilmek igin
e. Vendz basinci etkilememek igin

259. Hemoliz olusumunda asagidaki uygulamalardan hangisi yanlistir
a)diyaliz durdurulmali
b)elektrolitler-asit baz durumu kontrol edilmeli
c)kan hastaya geri verilmeli
d)hemotokrit kontrol edilmeli
e)nedene gore tedavi ayarlanmali

260. Asagidakilerden hangisi hemoliz nedeni degildir?
a)asiri derecede 1sinmis hemodiyaliz sollisyonu
b)hipertonik diyaliz sollisyonu
c)bozuk arter pompasi
d)camasir suyu ile kontamine HDsollisyonu
e)hipotonik HD sollisyonu

261. Hangi damarsal giris yolu en sik stenoza neden olur?
a- AV fistdl
b- AV greft
c- Subklaviyen katater

d- internal Juguler katater
e-Femoral ven katater

262. Diyazliz membranlari soliit transport mekanizmalari hangisidir?
a- Difflizyon
b- Ultrafiltrasyon
c- Konveksiyon
d- Absorbsiyon
e- hepsi

263. Asagidakilerden hangi durumlarda heparinsiz diyaliz yapmak gereklidir? Dogru
olani isaretleyiniz?
a- Perikarditli hastalarda
b- Trombositopenisi olanlarda
c- GiS kanamasi olan veya yakin zamanda kanama hikayesi olanlarda
d- Peptik Ulser, 6zefagus varisi, anjiodisplazik bulgulari olanlara
e- hepsi

264. Hangisi akut diyaliz komplikasyonu degildir?
a- Kanama
b- Aritmi
c- Hava embolisi
d- B2 M amiloidozu



265.

e_

Disekilibrium sendromu

Asagidakilerden hangisi AV fistiil komplikasyonu degildir?

Stenoz
Trombis
Anevrizma
infeksiyon
Anemi

266. Asagidakilerden hangisi ilk defa diyalize alinan bir hastanin diyaliz sliresinin 2
saatten fazla olmasini gerektirir?

267.

268.

a.

Poo T

a.
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269.
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270.
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271.

Hiperpotasemi
Zehirlenmeler
Hipervolemi
Metabolik Asidoz
Higbiri

Asagidakilerden hangisi diyalizat solusyonunda kesinlikle bulunmaz?

sodyum
potasyum
fosfat
asetat
glikoz

Asagidakilerden hangisi diyaliz sirasinda soltlerin klirensini etkileyen faktordiir?

diyalizoriin etkinligi
kan akim hizi
diyaliz soltisyonu akim hizi
soltitlin molekiler agirhgi
hepsi

Hangisi ultrafiltrasyonu etkileyen teknik etkilerden degildir?
Yetersiz T.M.P. basinci
Kuf yetersizligi
Hidrolik sistemdeki arizalar
Diyalizat isinin distk olmasi
Kanama pihtilasma zamai

Hangi durumlarda diyalizat By-Pass olur?
Ven basinci yiikseldiginde
Arterial basing ylikseldiginde
Hipertansiyonda
Ajitasyonda
Diyalizat fizyolojik degerleri astiginda

Su aritma Unitesinde giinliik kontrollerden asagidakilerden hangisi degildir?



272.

273.

274.

275.

276.

277

Su sertligi kontroli
Klor kontrolii
Fosfor kontroli
iyon kontrolii
Hepsi
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Aktif karbon filtresinde asagidakilerden hangisi tutulmaz?
Organik Maddeler
inorganik Maddeler
Toksinler
Cave Mg
Klorominler

a0 oo

Hangisi diyalizin tanimidir?
Cozuinmus molekillerindiffiizyon yolu ile membrandan gegisi
Konvektif transportla moniyonik maddelerin membrandan gegisi
Hidrostatik etki ile su molekiillerinin gegisi
Absorban etki ile fosfat kliresi
Adsorban etki ile B12 transferi
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Hangisi osmozun ifadesidir?
Azyogun ortamdam ¢ok yogun ortama gegis
Cok yogun ortamdan az yogun ortama gegis
Hidrostatik gegis
Pnomatik gegis
Notral gegis
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Asagidakilerden hangisi hemolizi etkileyen faktoérlerden degildir?
Suyun kontamine olmasi
Asiri pompa baskisi
Venoz basincin yikselmesi
Makinenin iyi dezenfekte edilememesi
Diyaliz sivisinda Klor’un ylksek olmasi
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Asagidaki ifadelerden yanlis olani isaretleyiniz?

a.Resirkiilasyon diyaliz etkinligini azaltir.

b.Damar giris yolundaki resirkilasyon, klirensi azaltir.

c. AV ignesinin konumu resirkilasyonu etkilemez.

d. Damar giris yolundaki resirkiilasyonun fazla olmasi, damar giris yolu ile ilgili bir
problemin isaretidir

e. )Hicbiri

. Asagidakilerden hangisi EPO yan etkisi degildir?
a.Hiperkalemi

b.Kasinti — Dokinti

c. Trombosit sayisinda azalma



d. Konviilsiyon
e. Higbiri

278. Hemodiyaliz esnasinda Gremik toksinlerin viicuttan kolaylikla atilmasina etkisiz
olan faktor hangisidir?
a.Membranin cinsi
b.Membranin ylzey alani
c. Diyalizore gelen kanin akim hizi
d. Diyalizatin Ca igerik miktari
e. Hepsi

279. Hemodiyaliz esnasinda bazi nedenlere bagh akut hemoliz gelsebilir. Akut hemoliz
tespit edildiginde uygulanmasi gereken islem hangisidir?

a. Diyalize diisiik pompa hizinda devam edilmelidir.

b.Duslik potasyumlu diyalizat kullaniimalidir.

c. Diyaliz durdurulmali, setlerdeki ve diyalizordeki kan disari alinmali, gerekirse kan
transfiizyonu yapilmahdir.

d. Diyalizat akim hizi arttirilip, diyalizat 1sis1 distrilmelidir.
e. Hepsi

280. Hangisi acil diyaliz endikasyonlari arasinda sayilmaz?

a.Hiperkalemi

b.Perikardit

c.Kontrol edilemeyen hipertansiyon
d.Hipernatremi

e.Hiperirisemi

281. Hangisi yanlistir?

a.Diyaliz tam gecirgen,sentetik veya semisentetik bir membran araciligi ile gerceklesir.
b.Diyalizde solit transferi difflizyon ve ultrafiltrasyon ile olur.
c.Bir membranin suya karsi gecirgenligi Kuf (ultrafiltrasyon katsayisi) ile ifade edilir.

d.Hemodiyaliz ile proteine bagli toksinlerin uzaklastiriimasi plazmadaki serbest fraksiyon
ylzdesine baghdir.

e.Solltin molekil agirhigr arttikca,diffiizyon hizi azalir.



282. Diyaliz dozunu arttirmak i¢in_hangisi yapilabilir?

a.Kan akim hizini artirmak
b.Diyalizat akim hizini artirmak
c.Diyaliz sliresini artirmak
d.Diyaliz sikligini artirmak

e.Hepsi

283. Akut hemodiyaliz istemi ile ilgili hangisi yanhstir?

a.ilk diyalizde kan iire azotu'nun (BUN) %70 azaltilmasi hedeflenmelidir.
b.Mimkiinse ilk HD seansi 2 saati gegmemelidir.

c.Kan akim hizi daha distk tutulmahdir, mimkinse 200 ml/dk' yi gegmemelidir.
d.Tercihan bikarbonath diyalizat kullaniimalidir.

e.Akut HD durumunda, diyalizat akim hizi 500 ml/dk'dr.
284. Diyaliz membranlari ile ilgili hangisi yanlistir?

a.Membranlar selliiloz,substite selliiloz,selliilosentetik ve sentetik yapida olabilir.
b.Kuprofan,sellilosentetik yapida bir membrandir.

c.Selltloz yapidaki membranlar kullanilarak yapilan diyalizlerde kompleman aktivasyonu daha
daha sik gorulir.

d.Membran yiizey alani genellikle 0.8-2.1 m2'dir.

e.AN69,Beta-2 mikroglobulini adsorbe eden ve boylece diyaliz ile uzaklastirmasini artiran yiiksek
akimli membranlardandir.

285. Bir diyalizérin Kuf degeri 4, TMP degeri ise 200 mmHg olarak ayarlanan hastada,4
saatlik hemodiyaliz tedavisi ile toplam ne kadar sivi cekilir?

a.3000 ml

b.3200 ml

€.2000 ml



d.4000 ml
e.4200 ml

286.  Diyaliz esnasinda kan kompartman basinci (+50)mmHg iken,diyaliz kompartmani basinci
ka¢ olmalidirki TMP 400 olsun?

a.-350
b.+450
c.-300
d.+300
e.+350

287.Su aritma sistemi elemanlari asagida verilmistir,dogru siralama hangisidir?

1-Kum filtre
2-yumusatici filtre
3-mikropartikil tutucu
4-karbon filtre
5-revers osmos
a.1-3-2-5-4
b.1-2-4-3-5
c.2-1-5-3-4
d.1-4-2-3-5
e.2-1-4-3-5

288-Gegici hemodiyaliz katateri yerlestirme yerleri ile ilgili hangisi yanhstir?

a.Subklavian vende,hasta konforu iyi ve uzun sireli kullanim imkani olur
b.Femoral vende,hastanin hareketliligi kisitlanir

c.Subklavian vende,stenoz ve yerlestirme ile ilgili komplikasyon orani yliksektir.
d.Femoral gegici kataterler,bir aydan fazla tutulmamalidir.

e.ilk tercih yeri, internal juguler ven olmalidir



289.AV fistiller ve graftlarla ilgili olarak hangisi yanlistir?

a.Genellikle dominan olmayan kola yapilir.

b.El bilegindeki radiosefalik ve dirsekteki brakiosefalik AV fistiil en sik uygulanan iki tiptir.
c.Fistll olusturulmasina mimkin oldugunca distalden baslanmaldir.

d.AV fistil hemodiyalize baslanmadan 1 ay 6nce olusturulmalidir.

e.AV graftlar,AV fistlllere gore genis ylizey alani ve kolay kaniilasyon avantajina sahiptir.

290. Diyaliz hastalarinda en sik 8lim nedeni nedir?

a-enfeksiyonlar

b-elektrolit imbalansi
c-kardiyovaskdler hastaliklar
d-GIiS hastaliklar

e-ilaglar

291.Asagidaki kardiyovaskiler problemlerden hangisi acil diyaliz endikasyonudur?

a-Ml

b-Kalp yetmeazligi

c-Uremik perikardit

d-aritmi

e-hipotansiyon

292. Diyaliz hastalarinda perikarditin en sik nedeni nedir?
a-yetersiz diyaliz ve hipervolemi

b- tuberkilozis

c-viruslar

d- ilaglar

e-Ml



293. Asagidakilerden hangisi diyaliz hastalarinda sik goriilen GiS sorunlardan degildir?
a-Bulanti

b-istahsizlik

c-Dispepsi

d-Kabizhk

e-Kilo artis

294. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz sirasinda en sik karsilasilan komplikasyondur?

a.Basagrisi
b.Kasinti
c.Ates
d.Hipotansiyon
e.Kramp

295. Asagidakilerden hangisinin hemodiyaliz sirasinda meydana gelen hipotansiyon tedavisinde
uygulanmamaktadir?

a.Trandelenburg pozisyonu verilmesi
b.Ultrafiltrasyonun minumuma indirilmesi
€.%0.9 sodyum kloririn bolus verilmesi
d.%10 dekstrozun bolus verilmesi
e.Taze donmus plazma verilmesi
296.Asagidakilerden hangisi antikoagtlilasyonsuz diyaliz indikasyonu degildir?
a.Ciddi trombositopeni
b.Aktif kanama
c.Yeni gecirilmis cerrahi girisim
d.Perikardit
e. Duodenal uilser
297.Diyaliz hastalarinda ginlil protein alimi ne kadar kisitlamalidir?
a.0.5 gram/kg

b.0.6 gram/kg



c.0.8 gram/kg

d.1.2 gram/kg

e.1.8 gram/kg

298-Hangisi katatere bagli enfeksiyon sikligini azaltmada kullanilan protokollerden degildir?

a-Personelin maske-eldiven kullanmasi

b-Kapaklar ¢ikarildiktan sonra katater uglari povidon-iyodla silinmelidir

c-Katater kapaklari gikarilmadan 6nce povidon-iyod sollisyonlu gazli bez ile ortilmesi

d-Katatere konsantre antibiyotik solusyonu enjeksiyonu-antibiyotik kilit teknigi

e-Tum hastalara islem 6ncesi tek doz proflaktik antibiyotik tedavisi baslanmasi

299. Hangisi hemodiyaliz (initesi enfeksiyon kontrol ydntemleri arasinda yer almaz?
a. HBsAg (+) hastalarin izolasyonu
b. HIV (-)/ HCV (+) hastalrin izolasyonu
c. Diyaliz makinelerinin % 1’lik sodyum bikarbonat (camasir suyu) ile temizlenmesi
d. HBsAg (+) hastalarda diyalize ‘reuse’ yasaklanmasi
e. Her 3-6 ayda bir HBsAg ve AntiHBsAg’ nin kontroli
300. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz solliisyonunda bulunmaz?
a)Sodyum b)Potasyum c)Kalsiyum d)Fosfor e)Magnezyum
301. Hasta kaniyla temasa ge¢mis olan kullanilmis diyalizattaki bakteri sayisi mililitrede ne
kadar olmahdir?
a. 2000den az
b. 3000
c. 3500
d. 2000 den fazla
e. Hicbiri
302. Kronik bébrek hastaligi tanisi ile izlenen hastalarda kreatinin klerensi ne kadar olunca
AVF acilmahdir?
a)15ml/dk b)20ml/dk c)30ml/dk d)40ml/dk
e)50ml/dk
303. Asagidakilerden hangisi erken kateter komplikasyonu degildir?

a. Hemotoraks
b. Pnomotoraks
c. Hava embolisi
d. Enfeksiyon



e. Brakiyal pleksus yaralanmasi

304. Arteriyel hatta igne fistiilden......cm uzak olmali, ven6z hatta ignenin vene giris
yerinin arteriyel hattin ....cm daha yukarisinda olmasi uygundur. Yukaridaki bosluklara
neler gelmelidir?

a)5-10 b)2-4 c)3-5 d)1-2 e)1-4

305. Asagidakilerden hangisi AVF komplikasyonlarindan degildir?

a. Hemotoraks
b. Yetersizakim
c. Tromboz

d. Elde iskemi
e. Elde 6dem

306.  SLED diyalizle ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Disuk kan akim hiziyla yapilir

Yiksek diyalizat akim hizi uygulanir

Hipotansif yogun bakim hastalarina uygulanir

Diyaliz sliresi 5-8 saattir

Kalp yetmezligi olan hastalara uygulanir

e

307. Anemi hangi eksiklik durumlarinda olusmaz?
a. Demir eksikligi

b. Folik asit eksikligi

c. Bviteksikligi

d. Eritropoietin yetersizligi
e. Avit eksikligi

308.  Yogun ultrafiltrasyon hangi durumlarda uygulanmaz?
Sol ventrikil yetmezligi

Malign hipertansiyon

Hipertansif ensefelopati

Akut akciger 6demi

Endokardit
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309. Asagidakilerden hangisi hipogliseminin en 6nemli belirtilerindendir?
Hipotansiyon

Terleme ve suur bulanikligi

Kramp

Ates ve titreme

Bulanti kusma
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310.  Etkin bir diyaliz yapmak icin ne yapmalyiz?
a. Yuksek etkinlikli diyalizoér kullaniriz
b. Kan akim hizini artirinz



c. Diyalizat akim hizini artirinz
d. Resirkiilasyonu engelleriz
e. Hepsi
311. Hemoliz gelistiginde hangisi yapilmaz?
a. Kan pompasi derhal kapatilir ve kan seti klemplenir
b. Hiperkalemi yoniinden takip edilir
c. Kan seti ve diyalizordeki kan hastaya geri verilmez
d. Hemotokritte diisme yoniinden takip edilir
e. Diyalize devam edilir
312.  Sert su sendromu hangi elektrolitlere bagh olarak gelisir?
a)Ca-Na  b)K-Na c)Kursun-Civa d)Na-Mg e)Ca-Mg
313. Depremlerde goriilen Crush (ezilme) sendromunda hangi elektrolit bozuklugu
goralar?
a. Hiperkalemi
b. Hipokalemi
c. Hipernatremi
d. Hiponatremi
e. Hiperkloremi
314. HCV enfeksiyonu ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Kan Grlnleri HCV y6niinden taranmall
b. Dezenfeksiyon ve sterilizasyon kurallarina kesinlikle uyulmah
c. Diyaliz tedavisi planlanirken hastanin HCV durumu g6z oniinde bulundurulmahdir
d. HCVvirtsli hemodiyaliz hastalarinda kronik karaciger hastaliginin en sik nedenidir
e. HCV virlsl nozokomial olarak bulasmaz
315.  Plevral efflizyon diyaliz hastalarinda sik gérilen problemlerden biridir.
Asagidakilerden hangisi plevral efflizyona neden olmaz?
a. Hipervolemi
b. Yetersiz diyaliz
c. Tuberkiloz plorezi
d. Periton diyalizi hastalarinda diyalizatin plevral bosluga gecmesi
e. Yetersiz beslenme

316.

317.

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. Diyaliz hastalarinda akciger 6deminin en sik nedeni hipervolemidir
Diyaliz hastalarinda gelisen artritin en sik nedeni kristal birikimidir
Uremik ensefalopatinin tedavisi yeterli diyalizdir

Hemodiyaliz hastalarinda asiri sivi alimi ileriki ddnemlerde asit nedenidir
Yetersiz beslenme hastada hipervolemiye yol acar

©oo o

Potasyum miktari asagidakilerden hangisinde en azdir?

a)Yumurta b)Muz c)Patates d)Kavun e)Kuru meyveler



318. Hemodiyaliz hastalarina hangi asi yapilmaz?

a. influenza
b. Pnomokok
c. HepatitB
d. Tetanoz
e. Kizamik

319. Asagidakilerden hangisi diyaliz hastalarinda tedaviye bagli olarak gérilen ruhsal
sorunlardan olamaz?
a. Depresyon
Tibbi tedaviye uyumsuzluk
Cinsel fonksiyon bozuklugu
Rehabilitasyondaki zorluklar
Psikoz

oo o

320. Hastalar pndmokok igin asilandiktan sonra antikor titreleri ile takip edilmelidir.
Koruyucu antikor titresi ne kadar olunca ikinci kez asilanmahdir?
a. 200un altina inince

10 un altina inince

20 nin altina inince

5inaltinainince

Sifir olunca

®oo o

321.  Asagidakilerden hangisi intradiyalitik parenteral beslenme endikasyonlarindandir?
a. Oral destekle diizeltilemeyen malnitrisyon

ilerleyici kilo kaybi

Birer ay arayla oOlgilen serum albuminin disilik olmasi

Vicut agirhginin standartlarin %90indan disik olmasi

Hepsi

©ooo o

322.  Diyaliz hastalarina hangi vitamin verilmez?

a. Blvit

b. Dvit

c. Folik asit
d. B6vit

e. Avit

323. Hemodiyaliz hastalarinda protein ihtiyaci ne kadardir (g/kg)?
a)l.2 b)2.1 c)0.75 d)0.50 e)3.1

324.  Aliminyum birikimine bagli olarak asagidaki komplikasyonlardan hangisi géraltr?
a. Ensefalopati

b. Demir eksikligi
c. Hiperkalemi
d. Kramp

e.

Sivri T dalgasi



325.  Asagidakilerden hangisi bobregin temel fonksiyonlari arasinda degildir?
a-Sivi elektrolit dengesinin korunmasi
b-Hormon {iretimi ve metabolizmasina katkisi
c-ilaglar, toksinler ve metabolitlerinin detoksifikasyonunun atilimi
d-Kortizol sentezi

326. Asagidakilerden hangisi nefronlarin temel islevleri arasindadir?
a-Glomeriiler filtrasyon
b-Tlibller reabsorbsiyon
c-Tlbiler sekresyon
d-Hepsi

327.  Asagidaki hormonlardan hangisi bobrekte uretilir?
a-Glukagon
b-D vitamini
c-insiilin
d-Parathormon

328. Bobrek yetmezliginin derecesinin belirlenmesinde kullanilan en 6nemli parametre
hangisidir?
a-Ure degeri
b-Sodyum degeri
c-Glomerdil filtrasyon degerinin 6l¢limi
d-Kreatinin degeri

329. Hangisi Kronik Bobrek Yetmezligi nedenleri arasinda yer almaz?
a-Diabetik nefropati
b-Hipertansiyon
c-Glomerilonefrit
d-Miyokard enfarktisii

330. Hangisi iremik semptomlardan degildir?
a-Halsizlik
b-Kasint
c-Bulanti kusma
d- Eritemanodosum

331.  Son dénem bobrek yetmezliginden s6z edebilmek igin glomerdler filtrasyon hizi % kag
olmalidir?
a-%15'in alti
b-% 25’in alti
¢-%30’un alti
d-%40"1n alti



332.  Difflizyonu etkilemeyen parametre asagidakilerden hangisidir?
a-Diyalizat akim hizi
b-Membran direnci
c-Soluit molekdl agirhgi
d-Diyalizat isisi

333.  Asagidakilerden hangisi akut diyaliz endikasyonu degildir?
a-Akut Bobrek Yetmezligi
b-Hipopotasemi
c-Kronik Borek Yetmezligi
d-Hiponatremi

334. Diyalizden sonra bulanti, kusma, ciltte kizariklik, kas gligstizIigu, hipotansiyon veya
hipertansiyon ile seyreden klinik bir tablo asagidakilerden hangisinin distndirir?
a-Hiperpotasemi
b-Anemi
c-Sert su sendromu
d-Anaflaksi

335.  Hangisi subklavian kateterin yerlestiriimesinde gorilen erken komplikasyon degildir?
a-Pnémotoraks
b-Hemotoraks
c-Hava embolisi
d-infeksiyon

336.  Encok stenoza sebep olan damar giris yolu hangisidir?
a-internal juguler kateter
b-Subklavien kateter
c-Kalicr kateter
d-AV greft

337. Uygun damarlar kullanilip iyi bir bakim vyapildiginda diyaliz esnasinda yapilan
uygulamalara dikkat edildiginde en uzun kaliciligl olan damar giris yolu hangisidir?
a-internal juguler ven
b-AV Fistdl
c-AV Greft
d-Kalici kateter

338.  Asiri negatif basing ortaya ciktiginda makine alarm verir, kan pompasi durur diyalizore
yetersiz kan gelir. Bunun nedeni asagidakilerden hangisi degildir?
a-Hipertansiyon



b-Arteriyel kan hattinda, sette kivrilma
c-Hipotansiyon
d-Arteriyel igne pozisyon bozuklugu ve pihtilasma

339. Hava embolisi, diyaliz esnasinda goriinen ciddi komplikasyonlardir. Baslica hava giris
yerleri nerelerdir?
a-Arteriyel igne tarafi
b-Set baglanti yerleri
c-Kan pompasi etrafindan gecerken ezilmis kan seti
d-Hepsi

340. Hangisi konduktivite artisinin nedeni degildir?
a-Su basincinin diismesi
b-Oranlama pompasindaki ariza
c-Bidondaki konsantre diyalizatin tiikenmis olmasi
d-Hepsi

341.  Asagidakilerden hangisi hemodiyalizin akut komplikasyonlarindan degildir?
a-Disequilibrium sendromu
b-Kasint
c-Bulanti kusma
e-Hipertansiyon

342. Hemodiyalizin ciddi komplikasyonlarindan olan hava embolisi gelisen hastaya hangisi
yapiimamalidir?
a-Hasta sirt Gstl sag tarafina, gogiis ve bas asagl gelecek sekilde yatiriimalidir
b-Kan pompasi durdurulup, ven seti klempe edilmelidir
¢-% 100 oksijen maske ile verilmeli yada entiibe edilmelidir
d-Hasta sirt istl sol tarafina, gogis ve bas asagi gelecek sekilde yatiriimahdir

343.  Hangisi aneminin belirtileri arasinda degildir?
a-Carpinti
b-istahsizlik
c-Senkop
d-Eritrositlerin yasam stiresinin kisalmasi

344. Hangisi hemodiyalizde kardiyovaskiler komplikasyonlari arasinda degildir?
a-Hipertansiyon
b-Perikardit
c-Sol ventrikdl hipertrofisi
d-Hipervolemi

345. Hemodiyaliz hastalarinda hedef hematokrit degeri nedir?



a-% 25-29
b-% 30-33
c-% 35-39
d-% 40-45

346. Hangisi bobrek yetmezliginde anemi nedenlerinden biri degildir?
a-Yetersiz diyaliz
b-Hiperparatiroidi
c-Demir eksikligi
d-Hipertansiyon

347.  Eritropoetin tedavisinin yan etkisi asagidakilerden hangisidir?
a-Tromboembolik olaylar
b-Hiperpotasemi ve hiperfosfatemi
c-Hipertansiyon
d-Hepsi

348.  Acil hemodiyalizde ilk diyaliz siiresi ne kadar olmalidir?
a-1-2 saat
b-2-3 saat
c-3-4 saat
d-4 saat

349. Heparinsiz hemodiyaliz hangi durumlarda uygulanir?
a-GiS kanamasi olanlar
b-Perikarditi olan hastalar
c-Yeni operasyon gecirmis yada gecirecek olanlar
d-Hepsi

350. Pihtilasmayi arttiran faktorler asagidakilerden hangisidir?
a-Htc yiksekligi
b-Ultrafiltrasyonun fazla olmasi
c-Dusiik kan akim hizi
d-Hepsi

351. Hemoliz gelisen bir hastaya uygulanmasi gereken islem nedir?
a-Dusuk potasyumlu diyalizat kullanilmalidir
b-Diyaliz durdurulmali, setlerdeki ve diyalizérdeki kan hastaya
atilmali,gerekirse kan transfiizyonu yapilmahdir
c-Diyalize diisik pompa hizi ile devam edilmelidir
d-Diyalizat akim hizi arttirilmalidir

352. Blood-leak alarminin nedeni asagidakilerden hangisidir?

verilmemeli



a-Arter basincinin diismesi

b-Tmp’ nin diismesi

c-Diyalizorden diyalizata kan kagaginin olmasi
d-Venoz basincin yikselmesi

353.  Asagidakilerden hangisi dogrudur?
a-Hepatit B ¢ift doz 0-1-6 aylarda yapilir
b-Pnomokok yilda iki kez yapilir
c-influenza 6 ayda bir yapilir
d-Hepsi

354.  Asagidakilerden yanlis olani isaretleyiniz?
a-Resirkilasyon diyaliz etkinligini azaltir
b-Resirkllasyonun fazla olmasi, damar giris yolu ile ilgili bir problemin isaretidir
c-Damar giris yolundaki resirkiilasyon klirensi azaltir
d-AV ignesinin giris konumu resirkilasyonu etkilemez

355. izolu UF’ nin amaci nedir?
a-Yuksek akimh hemodiyaliz yapmak
b-Sivi gekimini kolaylastirmak
c-Heparinsiz diyaliz yapmak
d-Potasyum seviyesini diisirmek

356. Crush sendromunda hastanin 6liimiine sebep olan elektrolit bozuklugu hangisidir?
a-Hipopotasemi
b-Hiponatremi
c-Hiperpotasemi
d-Hipernatremi

357.  Hangisi diyaliz yeterliligini gosteren olc¢ltlerden degildir?
a-Az protein alinmasi
b-Sik transfiizyon gereksinimi
c-Hematokritte azalma
d-Eneriji fazlalig

358. Hemodiyalizde minimum KTV hedefi nedir?
a-0,8
b-1,2
c-1,5
d-1,8



359. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Renal yetmezlik ilerledikge bobregin sodyum atma kapasitesi artar

b) GFR 5ml/dk altina indigi zaman hiperkalemi problem olmaya baslar

c) Renal yetmezlik ilerledikge plasma bikarbonat miktari artar

d) GFR diismeye basladigi andan itibaren renal tiiblillerden fosfor atiimi artar

e) Ure protein metabolizmasinin son {riiniidiir ve bébrekte bir kimyasal reaksiyon

sonucu olusur

360. Extrasellller sivinin ana iyonlari nelerdir?
a. Ana katyon klor ve bikarbonat,anyon sodyum
b)Ana katyon magnezyum ve potasyum,anyon organik fosfatlar ve protein
c) Ana katyon sodyum,anyon klor ve bikarbonat
d)Ana katyon organik fosfatlar ve protein,anyon magnezyum ve potasyum

e)Hicbiri

361. Asagidakilerden hangisi akut diyaliz endikasyonlarindan degildir?
a. Tibbi tedaviye yanit vermeyen volum fazlalig
b. Tibbi tedaviyle diizeltilemeyen hipokalsemi
c. ileri dénem iiremik ensefalopati
d. Agir metabolik asidoz

e. ilag ve mantar intoksikasyonlari

362. Standart bikarbonat diyalizat icerikleri hakkinda asagidakilerden hangisi
yanlistir?
a. Ph degeri 7,1-7,3 arasinda degisir
b.30-38 meq/L bikarbonat icerir
c. 135-145 megq/L sodyum igerir
d. 2,5-3,5 meq/L kalsiyum icerir
e. PCO2 diizeyi 5-20 mmbhg dir

363. Asagidakilerden hangisi HD sirasinda ortaya ¢ikan komplikasyonlardan
degildir?

a. Karin agrisi



. Konviilziyon
. Perikardiyak tamponat
.Hemoliz

. Hava embolisi

364. Asagidakilerden hangisi diyaliz esnasinda toksik maddelerin atilmasini

etkileyen faktorlerden degildir?

. Kan akim hizi

. Diyalizat akim hizi
. Diyalizatin isisi
. Membranin yapisi

. Solltlerin yapisi

365. Asagidakilerden hangisi semisentetik diyalizer membranlarindandir?

. Polisilfan

. Polikarbonat

. SellUlozasetat

. Poliakrilonitril

. Polimiksin

366. Asagidakilerden hangisi yiksek vendz basing sebeplerindendir ?
. Igne capi ile kan akim hizi arasindaki uyumsuzluk

. Arteriyal hatta pithtilasma veya kivrilma

. Uygun yerlestirilmemis venoz igne

. Filtrede pihtilasma

. Hicbiri

367. Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz icin damar giris yollarindan degildir ?
. Arteriyovenoz fistil

. Arteriyovenoz greft

. Kahci kateter (Perm Cath)

. Aortafemoral by-pass

. Perkiitan venoz kanil



368. Asagidakilerden hangisi diyaliz membranlari igin sdylenemez ?
. Blyuk cogunlugu tekstil endistrisinde kullanilan liflerden elde edilmektedir.
. High-flux membran ultrafiltrasyon hizi en az olan membranlardandir
. Membranlar selliilozik ve non-selllilozik olmak Uzere ikiye ayrilir
. Hepsi
. Higbiri

369. Fistul girisinde asagidakilerden hangisi yanhstir?
. i8ne giris yerleri betadin ile silindikten sonra 5-10 dakika beklenir.
. Radiosefalik fistiillerde her iki igne fistiilden gikan ayni venlzerine yerlestirilir
. Arteriyal igne proksimale dogru yerlestirilir.
. Arteriyal igne A-V anastomoz boélgesinden en az 3 cm uzaga yerlestirilmelidir

. A-V graft varliginda 45 derecelik bir agiyla girilir.

370. Asagidakilerden hangisi kan akim hizi yetersizligi nedenlerinden degildir?
Arter setinde kivrilma
Hastanin arteriyal kan basincinin diismesi
Arter ignesinin damardan ¢ikmasi
Kiguk venoz igne (16 gauge) kullaniimasi

Kolun pozisyonuna bagli olarak giris yolunun kollebe olmasi

371. Hemodiyaliz isleminin sonlandiriimasinda asagidakilerden hangisi
yapiimamalidir ?
ilk olarak kan pompasi durdurulur
Set icerisindeki kan hastaya geri verilir
Once arter ignesi sonra ven ignesi ¢ikarilir
Cikarma islemi sirasinda kan pompasi 250 ml/dk hizla calistirilir

100-200 ml serum fizyolojik kullanilir(Komplikasyon yoksa )

372. Hipotansiyon tedavisinde asagidakilerden hangisi uygulanmamalidir?

Ayaklari 30 derece yukari kaldirmak



Kuru agirligr arttirmak
Ultrafiltrasyonu durdurmak
Hipotonik sollisyon vermek

Diyaliz sirasinda gida alimini 6nlemek

373. Asagidakilerden hangisi KBY de anemi nedenlerinden degildir?
Plasmada mevcut olan Gremik toksinler
Eritropoetinin yetersiz salinimi
Sekonder hiperparatroidism ile kemik iliginde fibrozis artmasina bagl eritropoetinin inhibisyonu
Gastrointestinal sistemden demir emiliminin azalmasi

Androjenlerin kan diizeyinin artmasi

374. Asagidakilerden hangisi hipertansiyon nedenlerinden degildir ?
Renin-angiotensin sistemi aktivasyonu
Hiperkalsemi
Sodyum ve sivi birikimi
EPO kullanimi

Hiponatremi

375. Asagidakilerden hangisi ge¢c donem fistll komplikasyonlarindan degildir?
Stenoz
Kanama
Yetersiz akim
Psddoanevrizma

Kalp yetmezligi

376. Asagidakilerden hangisi heparinin yan etkilerinden degildir ?
Hemoliz
Hiperlipidemi
Alerjik dokinti

Kasinti



Hipofosfatemi

377. Solitlerin gegisi hangi yolla olur ?
Osmoz — difflizyon
Diffizyon — ultrafiltrasyon
Perflizyon
Ultrafiltrasyon
Higbiri

378. Asagidakilerden hangisi KBY’de goriilmez?
Hipokalsemi
Hiponatremi
Hiperfosfatemi
Hipofosfatemi

Hiperkalemi

379. Asagidakilerden hangisi EPO tedavisinin yan etkilerindendir ?
Hipotansiyon
Kirmizi gbz sendromu
Nistagmus
Konviilsiyon

Trombositopeni

380. Asagidakilerden hangisi dogrudur ?
Hemodiyalizde kan ve dayalizat arsindaki atik {rlinlerin konsantrasyon farkini,diyalizerin her
yerinde maksimum diizeyde tutmak icin dayalizat akis yoni,kan akis yona ile ayni yondedir
Ultrafiltrasyon ozmotik ultrafiltrasyon olarak bir sekilde gerceklesir
Bir toksin ne kadar az proteine baglanmis ise plazmadan temizlenmesi o kadar az olacaktir
Membrani ince ve porlari genis olan membranin solit gecirgenligi azdir.

Hicbiri

381. Asagidakilerden hangisi yanlistir ?



Diyaliz :Yari gecirgen bir zar vasitasiyla ylksek konsantrasyondaki bazi solttlerin dislik
konsantrasyondaki gecis yontemidir.

Osmotik Ultrafiltrasyon :Suyun iki kompartman arasinda sollt konsantrasyonu yliksek olan
taraftan diisiik tarafa gecmesi olayina denir

Ultrafiltrasyon :Yari gecirgen bir membrandan suyun hidrostatik ve osmotik gliclerle itilmesi ile
olur

Diffiizyon :Molekiillerin rastgele hareket etmesi ile soliitlerin bir kompartmandan digerine
gegisi ile olur

Hepsi

382. AV fistll ve graftlerdeki stenoz ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a)Fistll ve graftteki thrilin karekter degistirmesi stenoz diistindlrdar.
b)Venoz basing, kan akimi 200ml/dk iken HD ilk 2-5 dk icinde 6lgilmeli
c)Venoz basing dlgiimi yapilirken ayni kalinlikta igne kullaniimasi gerekmez.
d)En az 3 venoz basing 6lgimiinden sonra stenoz tanisi konulur

e)Stenoz tedavisinde balon anjioplasti ve stent uygulanir.

383. Asagidaki durumlarin hangisinde fistlil kapanma olasiligi yliksektir?
HT
Hipernatremi
Hiperpotasemi
Hipotansiyon

Anemi

384.  Yanlisi seginiz

a. Diyalizerler hastanin boyut ve kilosuna gore secilmelidir.

b. Diyalizerle glukoz kaybedilecegi icin 06zellikle diyabetiklerde hipoglisemi
gelisebilir.

c. HD hastalarinda katabolizma arttig1 ve diyalizerle kayip oldugu icin diyetle alinan
protein 1.2 g/kg/guin kalori 35-40 kcal/kg/gun olmaldir.

d. HD sirasinda kas kramplarn gelistiS§inde 300-350 cc % 3’lik NaCl inflzyonu
yapiimalidir.

e. Hastaya gore kiigik yizey alanl diyalizer pithtilagsma riskini artirir

385.  Dogruyu Seciniz.



386.

387.

388.

389.

390.
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Asetath diyaliz solusyonlarn 6zellikle kardiyovaskiiler hastaligi olanlarda tercih
edilmelidir.

HD sirasinda ates yikselmesi daima enfeksiyon anlamina gelir

Diyaliz yeterliliginin saptanmasinda Kt/v, URR ve TAC urea degerleri en 6nemli
kriterlerolup serum albumin diizeyi gibi degerlerin dnemi yoktur.

Hemodiyaliz hastalarinin % 75-80’inde sivi fazlaligina bagh hipertansiyon vardir.
Bunlarda kuru agirhiga ulasilarak KB kontrol altina alinabilir.

Diyalizatlar mutlak steril olmalidir.

Dogruyu Seginiz

Kronik dilyaliz hastalarinda hepatit B ve C sikligi artmakla birlikte tiiberkiloz sikhg
normal toplumdakilere benzerdir.

Eritropoetin tedavisinde esas hedef Hb ve Hct degerlerini normale getirmektir.
Hemodiyaliz sirasinda 6zel durumlarda (gastrointestinal kanama, serebral kanama)
heparinsiz diyaliz uygulanmalidir.

Hemodiyaliz baslangicinda midadrine verilmesi etkisizdir.

Sik hipotansiyon gelisen hastalarda yiiksek akimli diyaliz uygulanmalidir.

Dogruyu seginiz

Eritropoetin tedavisine yanitsizligin en 6nemli nedeni hastalardaki demir eksikligidir.
Bunedenle her diyaliz sonrasi siirekli olarak parenteral demir vedilmelidir.

Serum PTH diizeyi vit D dozunun ayarlanmasinda 6nemlidir

Diyaliz hastalarinda hiperfosfatemiyi onlemek icin her yemekten 2 saat sonra
diizenliolarak kalsilyum karbonat, sitrat gibi ilaglar verilmelidir.

Diyaliz hastalarinda diyetle kirmizi et yerine tavuk, balik eti gibi beyaz et tercih
edilmelidir.

Hemodiyalizle kayip ve diyet uygulamalari nedeni ile hastalarda yiksek doz C vitamin
destegi sarttir.

Hangisi hemodiyaliz makinalarinda kan dolasim monitorleri degildir.
a. Arteriyel basing monitoru

Hava dedektori

Konduktivite monitoru

Venoz basing dedektor

Hicbiri
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Asagidakilerden hangisi diyaliz hipotansiyonunun nedeni degildir?
Yiksek sodyumlu diyalizat

Asetat diyalizi

UF hizi degisikligi

Hemoliz

Hicbiri

Asagidaki faktorlerden hangisi ven basinci monitori alarmina neden olmaz?
Fistll darlig
Sette kivrilma
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Kan basinci artigi
Filtrede pihtilasma
Diyaliz ignelerinin kalin olmasi

Dogruyu seginiz ?

a. llk diyalize girecek olan hastaya 4 saat diyaliz uygulanmalidir.
b. Asetath diyaliz solusyonu hipotansiyona neden olmaz

c. Antikoagiilasyonda heparin kullanilir

d. Diyaliz solusyonlari fosfor igerir

e. Higbiri

Hangisi hemodiyalizin kronik komplikasyonudur?
Hipotansiyon

Basagrisi

Amiloidozis

Goguls agrisi

Viicut i1sisinda artis

Asagidakilerden hangisi en sik goriilen hemodiyaliz komplikasyonudur?
Hipotansiyon

Disequilibrium sendromu

Anaflaktik sok

Hemoraji

Kalp tamponadi

Diyalizat 1sisindaki artislarda hangisi veya hangileri gorilebilir.
Hemoliz

Hiperpotasemi

Vicut 1sisinda artma

Vazodilatasyon

Hepsi

Anaflaktik reaksiyonlarda yapilmasi gerekenler.

a. Solunum yolu agik tutulmali ve oksijen verilmeli
Hasta sirt Usti ve bas asagi yatiriimali
Adrenalin hazirlanmali

IV sivi verilmeli

Hepsi
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Yanlis olani isaretleyiniz

Arteryel hatta igne fistilden 3 cm uzakta olmali

Venoz hatta igre fistilden 5 cm uzakta olmali

Agriicin lokal anestezikler kullanilabilir.

Surekli ayni yerden girisim yapilmasi anevrizma gelisimine yol acabilir.
150-200 ml/dk kan akim hizi ile etkin bir diyaliz yapilabilir.
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A-V fustile bagh gelisebilen komplikasyonlar:
Elde 6dem

Elde iskemi

Tromboz

Enfeksiyon

Hepsi

Asagidaki seiceneklerden hangisi diyaliz hastalarinda beslenme durumunu

degerlendirmede kullanilmaz ?

399.

400.

a0 oo

401.

a0 oo

402.
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a. Serum albumin diizeyi
AST, ALT degerleri

Orta kol cevresi

Serum prealbumin diizeyi
Beden kitle indeksi
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Hemodiyaliz hastalarinda en sik gelisen akut komplikasyon hangisidir ?
a. Hipotansiyon

Suur bozuklugu

Diyalizer reaksiyonu

Bulanti-kusma

Hava embolisi
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Diyalizerlerle ilgili olarak asagidakilerden dogruyu seciniz

En iyisi kuprofan membranlardir

Yetiskinlerde hastaya sabit ylizey alani kullanilmahdir.

Yiksek akimli, yiksek gecirgenlikli diyalizer kullanildiginda aminoasit kaybi artar.
Dislik ylzey alani kullanildiginda pihtilasma riski az oldugu icin antikoagtlan ihtiyaci
azalir.

Heparinsiz diyaliz icin 6zellikle polimetil-metakrilat diyalizer kullaniimalidir.

Son donem boébrek yetmezligi ile ilgili yanhsi isaretleyiniz

Diyaliz ve transplantasyon yapilmasi gereken dénem

Kreatinin klirensi < 15 ml/dk olmasidir.

Bu donemde metabolik asidoz mevcuttur.

Tedavi edilmeyen hastalarda serum fosfor diizeyi yiksek, kalsiyum ve parathormon
dusaktar.

Anemi en sabit bulgudur.

Diyaliz esnasinda gelisen en sik komplikasyon hangisidir ?
Antikoagilanlara bagli kanama

Hipoglisemi

Hipotansiyon

Gogls agrisi

Anaflaktik reaksiyon



403. Hemodiyaliz sirasinda siklikla hipotansiyon gelisen hastalarda asagidakilerden hangisi
dogru yaklasimdir ?
a. Diyaliz esnasinda yemek yemesi 6nerilir.
Diyalizat sivisinin isisi ylkseltilir
Bikarbonat diyalizattan asetatliya gecilmeli
Hemodiyaliz stiresi uzatilarak yavas ultrafiltrasyon yapilir.
Diyalizat sodyum konsantrasyonu azaltilmahdir.
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404. Hemodiyaliz hastalarinda asagidakilerden hangisi hemolize neden olmaz
a. Diyalizatisisinin yiiksek olmasi

ince igne ile yiiksek akim hizinda diyaliz uygulanmasi

Plazmanin dezenfektanlarla karsilasmasi

Sette kan pompasi uyumsuzlugu

intravenéz heparin verilmesi
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405.  Asagidakilerden hangisi diyaliz islemi arasinda difiizyonu azaltir?
a. Membranin her iki tarafi arasinda konsantrasyon gradyenti artisi
b. Diyaliz membran kalinliginin azalmasi
c. Solltlerin molekil agirhginin artisi
d. Diyaliz membran porlarinin bilyiik olmasi
406. Asagidakilerden hangisi ultrafiltrasyonu artirir?
a. Diyalizat igindeki potasyum miktarinin artisi
b. Transmembran basincinin fazlaligi
c. Diyaliz membran porlarinin azlig
d. Kuf (ultrafiltrasyon katsayisi) degerinin azlig
407. Asagidakilerden hangisi diyalizorlerin sterilizasyonu i¢in kullanilmaz?
a)Gama isinlari
b)Etilen oksit
c)Buhar ile sterilizasyon
d)Sodyum hipoklorit
408. Etilen oksit ile sterilizasyonda hastada alerjik reaksiyon gelisirse hangisi yapilir?
a. 1000cc heparin verilip HD’ye devam edilir
b. Hastaya HD seti icindeki kan hemen verilir ve hasta diyalizden cikarilir
c. Diyalizor 1500 cc SF ile yikanir, diyalize devam edilir
d. Hicbiri
409. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Kuf degeri (ultrafiltrasyon katsayisi) sentetik membranlarda kuprofan membranlara
gore daha ylksektir

b. Sentetik membranlar kuprofan olanlardan daha fazla UF saglar



c. Sentetik membranlar daha biyouyumludur
d. Kuprofan membranlar daha pahaldir
410. Asagidakilerden hangisi diyalizor tiplerindendir?
a)Hemofan
b)Kuprofan
c)Polisilfon
d)Hepsi
411. Asagidakilerden hangisi diyaliz sivisi devresindeki monitorlerden degildir?
a)Sicaklik sensoéri
b)Kan kagagi sensori
c)iletkenlik sensérii
d)Heparin pompasi
412. Asagidaki fistil ignelerinden hangisinin ¢api en genistir?
a)14 gauge
b)15 gauge
c)16 gauge
d)20 gauge
413.  Arteriyovenoz fistlilde vendz hat igneleri nasil yerlestirilmelidir?
a. Arterignesifistilden 3cm uzakta, vendz hat arter ignesinden 2 cm uzakta
b. Arter ignesi fistiilden 2cm uzakta, venoz hat arter ignesinden 2 cm uzakta
c. Arterignesifistilden 5cm uzakta, vendz hat arter ignesinden 5 cm uzakta
d. Arterignesifistilden 5cm uzakta, vendz hat arter ignesinden 2 cm uzakta
414. Asagidaki vaskiler giris tiplerinden hangisi HD’de uzun sireli olarak kullaniimaz?
a. Arteriyovenoz greft
b. Arteriyovenoz fistil
c. Kalici venoz kateter
d. Gegici venoz kateter
415, Kuf degeri 3 mL/saat/mmHg olan bir hastada, 4 saatlik HD’de 2.4 L sivi gekmek igin
transmembran basinci kag olmalidir?
a)100 mmHg
b)200 mmHg
€)300 mmHg
d)400 mmHg
416. Arteriyel basing monitori alarm veriyorsa nedeni ne olamaz?

a. Hipotansiyon



b. Arteriyel sette kivrilma
c. Arteriyel ignenin damar duvarina yapismasi
d. Fistllde anevrizma
417. HD esnasinda gelisen hipotansiyona yaklasimda ne yapilir?
a. Serum fizyolojik verilir
b. Hasta Trendelenburg pozisyonuna getirilir
c. Ultrafiltrasyon azaltilir
d. Hepsi
418. Vendz basing monitdri alarm veriyorsa sebebi asagidakilerden hangisi olabilir?
a. Diyalizorde pihtilasma
b. Fistiilde darlik
c. Sette kivriima
d. Hepsi
419. Asagidakilerden hangisi HD'nin akut komplikasyonlarindan degildir?
a. Hipotansiyon
b. Bulanti-kusma
c. GOgus agris
d. Diyaliz amiloidozu
420. Diyalizde gelisen hipotansiyonun nedeni asagidakilerden hangisi olamaz?
a. Diyaliz 6ncesi alinan antihipertansif ilag
b. Hastanin kuru agirhginin altina dismesi
c. Otonom noéropati
d. Disuk ultrafiltrasyon hizi
421. Asagidakilerden hangisi diyalizde gelisen hipotansiyon nedenlerinden degildir?
a)Diyaliz esnasinda gida alimi
b)Diyalizatin isisinin yiiksek olmasi
c)Diyalizden dort saat 6nce yemek yenmesi
d)Diyaliz esnasinda hastada akut miyokart enfarktist gelismesi
422. Asagidakilerden hangisi yanhstir?
a)Diyalizat akim hizi genelde 500-800 mL/dk’dir
b)Akut HD tedavisi verilecek hastalarda diyaliz solisyonu 50 mg/dL dekstroz icermelidir
c)Kan akim hizi genelde 300-400 mL/dk’dir
d)Ultrafiltrasyon uzun sirede ve dislik volimde vyapilirsa genelde hipotansiyon
gozlenmez

423, Asagidakilerden hangisi kanama acisindan yiksek riskli hastalardir?



a)Son bir ay icinde cerrahi miidahele gecirenler
b)Gegmiste peptik tlser kanamasi gecirmis olanlar
c)Perikarditi olanlar
d)Son 1 yil igcinde kafa travmasi gegirmis olanlar
424, Hava embolisi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a)Arter klempi kapatilir
b)Kan setinin ven6z hatti kapatilarak pompa durdurulur
c)Oturan bir hastada hava dogrudan akcigerlere yonelir
d)Hava embolisi olmasin diye hasta sol tarafina yatirilip gégis ve bas asagi getirilir
425. Heparinizasyon ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Kanama riski olan hastalarda bolgesel heparinizasyon yapilir
b. Bolgesel heparinizasyon igin 100 IU heparine karsilik 1 mg protamin silfat yapilir
c. Bolgesel heparinizasyonda heparin ven hattindan 100 1U/ml ve protamin silfat arter
hattindan 1mg/ml konsantrasyonda verilir
d. Higbiri
426. Asagidakilerden hangisi diyalizde heparinizasyon igin kullanilabilir?
a. Heparin
b. Prostosiklin
c. Sitrat
d. Hepsi
427. Asagidakilerden hangisi yanhstir?
a)Diyaliz hastalarina tek doz HBV asisi yapilmalidir
b)Diyaliz hastalarina ¢ift doz HBV asisi yapilmalidir
c)igne batmasi ile Hepatit C viriis bulasma riski %10, HBV bulasma riski %5-43'tir
d)HD unitelerinde onerilen dezenfektan % 2'lik sodyum hipoklorit soliisyonudur

428. Kronik bobrek yetmezliginde aneminin baslica nedeni nedir?
a)Eritropoietin eksikligi
b)Hemoliz
c)Demir eksikligi
d)Kan kaybi

429. Asagidakilerden hangisi “kan ka¢agi”alarmina neden olur?
a)Venoz basincin yikselmesi
b)Diyalizérden diyalizata kan gecmesi
c)Solisyon girislerinin ters takilmasi

d)Arter basincinin dismesi



430. Kuru agirlik nedir?

Hastanin HD sonrasi kilosu

Hastanin HD 6ncesi kilosu

Elbisesiz kilosudur

Diyalize ilk basladigi glinki kilosu

Hastanin 6demsiz telekardiyografisinde kardiyomegalinin olmadigi, altina inilince
hipotansiyon ve semptomlarin gérilmedigi agirhktir.
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431. Asagidakilerden hangisi akut hemodiyaliz endikasyonu degildir?

Sivi yiiklenmesi
Siddetli bulanti kusma
Metabolik asidoz

ilag intoksikasyonu
Hiperfosfatemi
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432. Asagidaki hastaliklardan hangisi KBY ne yol agmaz?

Akut piyelonefrit
Analjezik nefropatisi
Kalp yetmezligi
Diyabetes mellitus
Hipertansiyon
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433. izole Ultrafiltrasyon nasil yapilir?

Heparinsiz diyaliz yapiimasi

Hastanin tekli bir odada hemodiyaliz yapilmasi

Hastanin Uresinin distrtlmesi

Diyaliz basladiktan sonra diyalizat kesilerek yalnizca sivi cekimini saglanmasi
Diyaliz sirasinda izotonik vererek HD yapilmasi
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434. Arter setinde kan akim yetersizligi nedeni hangisi degildir?

Arter ignesinin damar disina ¢itkmasi
Arter kan basincinin yiiksek olmasi
Arter setinde kivriima

Damarda spazm olusmasi

Arter kan basincinin diismesi
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KBY hastasina hangi vitamine gerek yoktur?

B12 vitamini

C vitamini (oskorbik asit)
K vitamini

Folik asit

D vitamini (calcitriol)

Hemodiyaliz hastasinda yasam kalitesini arttirmak icin yapilmasi gerekli degildir?
Yeterli diyaliz tedavisi

Hospitalizasyon

Uygun ilag tedavisi

Pisikolojik destek

Hasta egitimi

Asagidakilerden hangisi heparinsiz diyaliz nedeni degildir?

GiS kanama 6ykdisii

Ozofagus varisi dykisii
Perikardit 6ykusi

Hipertansiyon
Trombositopenisi olan hastalara

Asagidakilerden hangisi heparinin yan etkisi degildir?

Kasinti

Alerjik dokintd
Hipertansiyon
Trombositopeni
Hiperlipidemi

Asagidakilerden hangisi HD islemi igin kullanilmaz?

A-V fistdl
intraperitoneal kateter
Subklavien ven katater
intrajugular ven kateter
A-V greft

Hemodiyalizde hepatitli hasta kani ile kontamine olan bir bélgeye sirasi ile hangi

islemler yapilmalidir?
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Eldiven giyme- Kagit havlu ile kani silme-Sabunlu su ile silme-%1 lik hipoklorit ile
temizleme

Eldiven giyme-Sabunlu su ile silme-Hipoklorit ile temizleme- Kagit havlu ile kurulama
Eldiven giyme-Camagsir suyu ile temizleme

Eldiven giyme-Pamukla kani silme-Savlon ile temizleme

Eldiven giyme-%1 lik hipoklorit ile temizleme-Kagit havlu ile kurutma-Tekrar sabunlu
su ile temizleme-Bolgeyi karantinaya alma

Asagidakilerden hangisi yiiksek ven basinci nedenlerinden degildir?

Hipertansiyon

igne capinin kiiciik olmasi

Diyalizerde pihti olusmasi

Damar giris yolunun vendz hattinda stenoz olmasi
Venoz igne veya sette pihtilasma

Asagidakilerden hangisi hemoliz nedenlerinden degildir?

Asiri isinmis diyaliz sollisyonu

Hipotonik diyaliz sollisyonu

Diyaliz soliisyonunun formaldehit, camasir suyu, kloramin, bakir ve nitratla
kontaminasyonu

Setin %5 Dextroz ile yikanmasi

Yanls kan transflizyonuna bagli hemoliz

Hemoliz gelisen hastada asagidakilerden hangisi ilk miidahaledir?

Oksijen verilir

Hastaya kani verilip diyaliz derhal sonlandirilir
Kan pompasi durdurulur ve setler klemplenir
Hasta trendelenburg pozisyonuna getirilir
Hastaya kardiyopulmoner resustasyon yapilir

Hemodiyaliz hastalarinda kan kayiplarini 6nlemek icin alinacak 6nlemlerdir?
Fistll igneleri cikarildiktan sonra yerine steril tampon ile basin¢ uygulanmasi
Diyaliz esnasinda kanin diyalizer ve sette pihtilasmasini engellemek

Sik stk kan 6rnegi almaktan kaginmak

Diyaliz sonunda diyalizerde ve sette kan kalmasini 6nlemek

Hepsi

HD hastalarda liremik kasintiyi 6nlemek i¢in hangisi yapilmamahdir?

Yeterli diyaliz saglanmali
Antihistaminikler verilmeli
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Nemlendirici kremler 6nerilir
Ik banyo onerilir
Alkolle silinir

Asagidakilerden hangisi kronik diyaliz endikasyonu olarak kabul edilir?

GFR nin 10 ml/dk altinda olmasi
Uyku hali

istahsizhik

Odem

Kalp yetmezligi

EPO tedauvisi ile ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?

EPO tedavisi subkutan,intraven6z ve intraperitoneal uygulanabilir

Hastanin hemotokrit degeri %20 den diisiik olmalidir

Yeterli demir deposu bulunan hastalarda EPO tedavi dozu 75-150u/kg/hafta ile
baslanir

Kan basinci kontrol altinda tutulmalidir

EPO tedavisine baslamadan 6nce viicut depo demir durumunun degerlendirilmesi

Asagidakilerden hangisi KBY nde anemi nedeni degildir?

Demir eksikligi

Yetersiz diyaliz
Eritropoetin yetersizligi
Hiperparatiroidi
Tuzsuz diyet

Diyalizat soliisyonunda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
Kreatinin

Kalsiyum

Magnezyum

Sodyum

Glikoz

Asagidakilerden hangisi intradiyalitik hemolizin sonucu degildir?
Bel agrisi

Kas glgslzlugi

Hiperkalemi

EKG degisiklikleri

Hipopotasemi



451.  Hiperfosfatemi asagidakilerden hangisinin olusumuna neden olmaz?
Yumusak doku kalsifikasyonu

a. Aktif D vitaminine direng

b. Parathormon diizeyinin baskilanmasi
C. Damar kalsifikasyonlari

d. Higbiri

452. Hemodiyaliz sirasinda basinin donmeye basladigini belirten hastanizin kan basincini
60/40 mmHg olarak belirlediniz. Hastanin hemsiresi olarak asagidakilerden hangisini
oncelikle yapmaniz gerekir?

a. Derhal 150 ml %5 dekstroz inflizyonu

b. Hemodiyaliz sonlandirilir ve diyaliz hekimine haber verilir

c.  Albumin (%10) 200 ml olarak inflize edilir

d. Ultrafiltrasyon hizi yavaslatilir ve hasta Trendelenburg
pozisyonuna getirilir

e. Derhal midodrine tablet verilir

453, Klirens ifadesi ile asagidakilerden hangisi anlatiimaktadir?
a. Diyaliz isleminin performansi

b. Bir maddeden birim zamanda temizlenen plazma miktari
¢. Plazmadan birim zamanda temizlenen madde miktari
d. Diyaliz yeterliligi
e. Diyalizat akim hizi
454, Asagidaki durumlardan hangisinde bikarbonat diyalizati kullanma zorunlulugu YOKTUR?

a. Ciddi asit-baz denge bozuklugu varlig
Karaciger yetmezligi

Polikistik bdbrek hastahgi

Laktik asidoz

Asetat intoleransi
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455, Asagidakilerden hangisi diyaliz disekilibrium sendromunun 6nlenmesinde ROL
OYNAMAZ?

Kan akim hizinin distik tutulmasi

Diyaliz seansinin kisa tutulmasi

Ozmotik bir ajan uygulanmasi

Ultrafiltrasyon hizinin yliksek tutulmasi

Diyalizor ylzey alaninin kiiglik tutulmasi
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456. Asagidaki hemodiyaliz membran materyalleri arasinda biyouyumlulugu en az olani
isaretleyiniz.

Cuprophan

Polysulphone

Hemophane

Polyacrylonitrile (PAN)
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e. Polymethylmethacrylate (PMMA)

457. Sert su sendromundan sorumlu element hangisidir?
Aliminyum

Fosfor

Kalsiyum

Bakir

Cinko
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458. Arterialize olmus damarlarin hemodiyaliz igin ponksiyonu sirasinda fistil hattindan en
az ne kadar uzakta ponksiyon yapilabilir (ponksiyon yapilmamasi énerilen fistiile yakin
mesafe)?

a. 10cm
b. 15cm
C. 5 cm
d. 2 cm
€. 20cm

459. Hemodiyaliz icin santral vendz kateteri bulunan bir hastadan kateterin ¢ekilmesi
sirasinda asagidakilerden hangisi 6nerilen yaklasimdir?

Hasta derin bir soluk verdikten sonra kateter ¢ekilir.

Kateter hastanin normal solunumu sirasinda cekilir.

Hasta derin soluk alip tutarken kateter gekilir.

Kateter gekilirken hastaya soluk verdirilir.

Kateter gekilirken hastanin solunumunu siklastirmasi istenir.
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460. Asagidakilerden hangisi eritropoetine diren¢ nedenidir?
Demir eksikligi

Hemodiyaliz yetersizligi

inflamasyon

Hiperparatiroidi

Hepsi
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461. Arteriovenoz fistil olusturulduktan sonra vendz tarafin olgunlasmasini arttirmak icin
asagidaki tavsiyelerden en dogru olani isaretleyiniz.

Operasyondan sonraki giin st kola turnike uygulamasina baslaniimasi.

Operasyondan sonraki giin turnike ve el egzersizlerine baslaniimasi.

Hastanin opere elini kalb seviyesinin Gzerinde tutmasi.

Operasyondan bir hafta sonra turnike ve el egzersizlerine baslaniimasi.

Kol Gizerine soguk uygulama yapilmasi.
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462. Bir hemodiyaliz hastasi i¢in kabul edilebilir prediyaliz serum potasyum deger aralig
asagidakilerden hangisidir?

a. 1.5-3.5. mEqg/L

b. 3.5-5.5 mEq/L



C. 4.5-7.0 mEqg/L
d. 2.5-4.5 mEqg/L
e. 5.5-7.5mEqg/L

463.  Asagidakilerden hangisi standart bir diyalizat iceriginde yer almaz?
Sodyum

Kalsiyum

Magnezyum

Fosfor

Potasyum
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464.  Bir hemodiyaliz olgusuna Vankomisin uygulamasi ile ilgili olarak asagidakilerden yanlis
olani isaretleyiniz.
a. Direkt olarak IV uygulanir.

b. IV olarak 100 cc serum fizyolojik icerisinde 1 saatte inflize edilir.
c. Bobrek yetmezligi varliginda ilacin yarilanma émri belirgin olarak uzar.
d. Diyaliz membranlarindan diyalizabl degildir.

e. Gram pozitif koklara karsi elimizde mevcut en etkin antibiyotiklerden birisidir. Direng
gelismemesi icin dikkatli kullaniimahdir.

465.  Eriskin bir hemodiyaliz olgusunda giliniimizde 6nerilen hedef hematokrit araligi
asagidakilerden hangisidir?

% 33- 36

% 40- 44

% 28- 32

% 24-28

% 36-40
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466. Kronik hemodiyaliz programindaki 52 yasindaki bayan hastanizin hemodiyaliz
seansinin ilk saati sonunda kan basinci 70 mmHg, nabzi 140/dk, filiform olarak bulunuyor.
Boyun venleri belirgin gériinen hastanin kalp sesleri derinden zayif olarak duyuluyor. Bu
durumda asagidakilerden hangisinin varligindan oncelikle siphelenirsiniz?

Hipopotasemi

Akut miyokard infarktlsu

Plevral efflizyon

Perikardial tamponad

Ventrikdler disritmiler
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467.  Kronik hemodiyaliz programina baslayan 22 yasindaki erkek hastanizin hemoglobin
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degeri 8 g/dl, hematokrit degeri % 22 olarak bulunuyor. Bu olgu 6rneginde oldugu tizere
son donem bdbrek yetmezlikli olgularda aneminin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan en
onemli mekanizmayi isaretleyiniz.

Eritrosit onclsl hiicrelerin olgunlasma siiresinin kisalmasi

Kemik iliginin eritropoetine duyarhliginin artmis olmasi

Eritropoetinin bobreklerden sekresyonunun azalmis olmasi

Folik asit serum diizeylerinin artmis olmasi

B12 vitamini serum diizeylerinin azalmis olmasi

468. Diyaliz setindeki hava dedektori setin hangi bolimiindeki havayi tespit eder?
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Heparin inflizyon yolu
Diyaliz suyu yolu
Venoz yol

Konsantre yolu
Diyalizor

469. Hemodiyaliz sirasinda kandan diyalizata dogru plazma suyunun ultrafiltrasyonunu
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asagidakilerden hangisi agiklar?

Diyalizat akim hizi

Kan ve diyalizat arasindaki hidrostatik basing farki
Kandaki soliit konsantrasyonu

Diyalizoriin ylizey alani

Kan pompa hizi

470. Kanile diyalizat arasinda solitlerin konsantrasyon gradyentini optimal tutmak icin
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hemodiyalizor icerisinde kan ve diyalizatin akim yoni asagidaki seceneklerden hangisiile
en uygun olarak saglanmis olur?

Ayni yonde akim

Laminer akim

Carpraz akim

Ters akim

Dalgali akim

471. Hemodiyaliz igin su Uretimi sirasinda sudaki pirojen maddelerin, organik maddelerin
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ve iyonize tuzlarin uzaklastiriimasinda en etkin roll oynayan Unite asagidakilerden
hangisidir?

Filtrasyon tanki

Reverse osmosis

Deiyonizasyon

Yumusatici tank

Ultraviyole 1sin Unitesi

472. Hemodiyaliz sirasinda yanlislikla bir hastaya hava inflizyonu gercgeklestigini fark eden

a.
b.

bir hemsire icin asagidaki seceneklerden hangisi dncelikle gergeklestirilmesi gerekendir?
Hasta sirt Gist yatirilarak kardiopulmoner ressisitasyona baslanir.

Hasta Trendelenburg pozisyonuna getirilir ve sol yanina dondirilerek oksijen verilmeye
baslanir.



¢. Hastanin kalbindeki havayi goriintiilemek igin hasta acil
olarak radyoloji tinitesine gonderilir.

d. Hasta sag yanina yatirilarak yatagin bas tarafi ytkseltilir.

e. Hastaya bir balon verilip hava tflemesi saglanir.

473.  Yash hemodiyaliz olgularinda intradiyalitik hipotansiyon gelisme egilimi bakimindan
rol oynamayan faktori isaretleyiniz.
a. Interdiyalitik asiri kilo alimi

Antihipertansif ilaglarin diyaliz 6ncesi alimi

Diyaliz sirasinda yiyecek yenilmesi

Diyalizat isisinin 37° C da tutulmasi

HbsAg nin pozitif olmasi

o 0o

474.  Hemodiyaliz olgularinda kabizlik asagidakilerden hangisinin plazma duzeyi ile
etkilesmek yoluyla tehlike potansiyeli tasir?

Sodyum

Klor

Hidrojen

Bikarbonat

Potasyum

® oo oo

475. Asagidakilerden hangisi hipotansiyona neden olan faktérlerden degildir?

a) Serum potasyum diizeyinin disiik olmasi
b) Serum sodyum diizeyinin diisiik olmasi
c) Serum albumin dizeyinin disilik olmasi
d) Hastanin kasektik olmasi

e) Htc dizeyini dislik olmasi

476. I. AVF
1. Kafli kateter

. AVG

Yukarida verilen damar yollarindan kronik hasta icin tercih sirasi asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

a)l, 1, b) II, 1, 11l o), 1, 0l d) 11, 11, 1 e) 1, 1, 1l



477. Hemodiyaliz makinesinin setup menusunden asagidakilerden hangisi degistirilemez?

a) Sodyum

b) Bikarbonat

c) Diyalizat flow hizi

d) Potasyum

e) Ultrafiltrasyon miktari

478. Hastanin refil hizinin diisiik oldugu asagidakilerden hangisi ile anlasilir?

a) Hipertansiyon
b) Hipoglisemi
c) Hiperglisemi
d) Hiperkalemi
e) Hipotansiyon

479. Asagidakilerden hangisi hemodiyalizde kullanilan antikoagulan miktarini azaltmaz?

a) Kullanilan diyalizériin metre karesi
b) Kullanilan setlerin sterilizasyonu
¢) Kullanilan setlerin boyu

d) Kullanilan diyalizériin materyali

e) Plt'nin dusik olmasi

480. Asagidakilerden hangisi metabolik asidoz tablosunu hizla diizeltmez?

a) Sodyumbikarbonat ampul
b) Asetath diyaliz

c) Bicarbonath diyaliz

d) Yiksek pompa hizi

e) Hicbiri

481. 7. Asagidakilerden hangisi kronik diyaliz endikasyonlarindan biri degildir?



a) Hb. dislik olmasi

b) Hipoalbinemi

c) lIstahtaartma

d) Adele kitlesinde azalma
e) GFR’nin 15 altinda olmasi

482. Asagidakilerden hangisi hiper volemide goriilmez?

a) Tasikardi

b) Odem

c) Solunum yetmezligi

d) Hipertansiyon

e) Kti'nin yiksek bulunmasi

483. Asagidakilerden hangisi kti nin normal degeridir?

a) 0,55
b) 0,60
c) 0,65
d) 0,48
e) 0,53

484, Renal replasman tedavisi géren hastadan ylksek volim ¢ekmek icin asagidaki
tedavilerden hangisi yapilmaz?

a) Ysuf

b) Cvvhf

c¢) Cwvvhdf

d) Hdf

e) Uzunsireliizole UF

485. Asagidakilerden hangisi kuru agirlik tespit yontemlerinden degildir?
a) Eko

b) Kt/v

c) Kti

d) Tansiyon

e) Hicbiri



486.Asagidakilerden hangisi dogrudur?

Femoral vende kullanilan gegici kateter 72 saat kullanilir
Femoral vene kalici kateter takilmaz

ilk kateter subclavyen vene takilir

Genelde juguler arter kateter icin kullanilir

Gegici kateterler enfekte oldugunda gikarilmaz.

487.Asagidakilerden hangisi kateter takilan damarda uzun zamanda gelisen komplikasyonlardan
hangisi degildir?

Stenoz

Emboli

Anevrizma

Tromboz

Takilan damarin ektremitesinde 6dem

488. .Asagidakilerden hangisi SDBY hastalarinda yasam kalitesini olumsuz etkileyen faktérlerdendir?

Egzersiz

Yiksek Hb dizeyi

Diyabetes mellitus

Rezuduel bobrek fonksiyonunun varligi
Yeterli diyaliz

489.Asagidakilerin hangisi asidik diyaliz solusyonunda bulunmaz?

Sodyum
Magnezyum
Kalsiyum
Bicarbonat
Potasyum



490.Asagidakilerden hangisinde diyalizat sivisinda bulunan maddelerin konsantrasyonu yanlis olarak
verilmistir?

a)sodyum 135-145 megq/!
b)potasyum 0-4 meq/|
c)magnezyum 10-20 megq/I
d)asetat 4.0 meq/I

e)bicarbonat 35 meq/!

491.Asagidakilerden hangisinde KBY’li hastada aneminim nedenlerinden degildir?
a)hemoliz
b)polikistik bobrek yetmezligi
c)kronik inflamasyon
d)alliminyum intoksikasyonu

e)kan kayiplari

492.Asagidakilerden hangisi hemodiyalizde akut kardiyovaskiiler sorunlarda degildir?
a)diyaliz sirasinda hipotansiyon
b)diyaliz sirasinda hipertansiyon
c)akut koroner sendrom
d)kardiyak aritmiler

e)hepsi

493..Asagidakilerden hangisi dogrudur?
a)makine bload leak alarmi veriyor ve diyaliztta kan varsa hastaya kan geri verilmez
b)dusuk diyalizat 1sisi hemolize neden olur

¢)TA disik hastaya diyalizat 1sisi yiikseltilir



d)kan ve diyalizat ayni yonde aksa da Kt/v orani etkilenmez

e)disuk diyalizat 1sisnda Kt/v orani artar.

494.Asagidakilerden hangisi kateter nedenli infeksiyonlarin gelismesinde rol oynayan risk
faktorlerindendir?

a)yabanci cisim etkisi
b)kateterin kalma slresi
c)demir yliklenmesi
d)diabetis mellitis

e)hepsi

495. Asagidakilerden hangisi ideal damar yolu 6zelliklerindendir?
a) yeterli kan akimi

b) hemodiyaliz islemi sonunda kanama kontroli kolay
¢) uzun sire kullanilabilmesi

d) Komplikasyon riskinin az olmasi

e) Hepsi
496. Sodyum en ¢ok hangi bébrek bolimiinden geri emilir ?
a. Distal tubulus
b. Henle ¢ikan ince kol
c. Henle g¢ikan kalin kol
d. Proksimal tubulus S1 segmenti
e. Proksimal tlibills S 3 segmenti

497. Asagidakilerden hangisi bébregin bir fonksiyonu degildir ?
Azotlu artik Grtnlerin viicuttan uzaklastiriimasi

Asit-baz dengesinin siirdlrilmesi

B-tipi natritiretik peptid sentezi

Sivi-elektrolit dengesinin diizenlenmesi

Eritropoetin tGretmek
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498. Saglikl bir bobregin boyutlari ( boy x en x derinlik) :
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499.
seansinin sliresi en fazla kag¢ dakika olmalidir ?

a.

500.
seansinda ideal kan akim hizi ve serum iire diizeyinde diisme orani sirasiyla ne olmalidir ?

a.

®oo o

501.
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12x3x3cm’
12x6x3cm’
15x6x3cm’
16x6x2cm’
16 x 8 x4 cm®

ilk kez hemodiyalize alinacak bir akut bébrek yetmezlikli hastanin , ilk hemodiyaliz

120 dk
60 dk
480 dk
600 dk
30dk

ilk kez hemodiyalize alinacak bir akut bébrek yetmezlikli hastanin , ilk hemodiyaliz

350 ml/dk ve % 70
350 ml/dk ve % 30
150 ml/dk ve % 70
150 ml/dk ve % 30
400 ml/dk ve % 70

“Kuf degeri yikseldikce , .............. miktari artar “ climlesinde, bosluga gelecek olan
dogru sozclk hangisidir ?
a. Kt/v
b. Ultrafiltrasyon
c. Diflizyon
d. Adezyon
e. URR

502.

Akut bobrek yetmezligi siniflamasi icin kullanilan terminolojide, asagidakilerden

hangisi yanhstir ?

a.
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503.
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Prerenal akut bobrek yetmezligi
Renal akut bébrek yetmezligi
Urorenal akut bébrek yetmezligi
Postrenal akut bébrek yetmezligi
iskemik akut bobrek yetmezligi

Asagidakilerden hangisi acil hemodiyaliz endikasyonlari arasinda degildir ?
Tibbi tedaviye cevap vermeyen hiperpotasemi

Tibbi tedaviye cevap vermeyen metabolik asidoz

Uremik ensefalopati

Uremik kolesistopati

Diyalizabl ilaglarla olusan zehirlenmeler



504. Diyaliz erisim yoluyla ilgili tim kurallara uyulmasina ragmen, A-V fistili olan bir
hemodiyaliz hastasinda resirkiilasyon saptanir ise, ilk sirada asagidakilerden hangisi

disanalar ?
a. Diyaliz hipotansiyonu
b. Anafilaksi
c. ETO alerjisi
d. Fistll stenozu
e. Biyuk ylzey alani olan diyalizor kullanimi

505. Diyalizor reuse isleminde elde edilen en olumlu sonug hangisidir ?
a. Enfeksiyon riskinin azaltiimasi
b. Membran biyouyumlulugunun artirilmasi
¢. Kontaminasyon riskinin azaltilmasi
d. Ek personele gerek duyulmamasi
e. Dezenfektanlara bagl alerji riskinin azaltiimasi
506. Bir ilacin hemodiyaliz ile vicuttan uzaklastirilabilmesi igin, ilaca ait Ozelliklerden

hangisi olmamalidir ?
a. llagserumda yiiksek konsantrasyonda olmalidir

b. ilag dokuda diisiik diizeyde dagilmahdir
c. llag lipofilik olmamalidir
d. llagyiiksek oranda proteine baglanmalidir
e. llag hidrofilik olmalidir
507. Hepatit B asisinin , saghkli eriskinde ve hemodiyaliz hastasinda yapilan tek seferlik

dozlari sirasiyla ne kadardir ?
a. 10mcg, 20 mcg

100 mcg, 200 mcg

20 mcg, 40 mcg

20 mcg, 20 mcg

40 mcg, 20 mcg
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508. Bir hemodiyaliz hastasina hangi asi yapilmamalidir ?
influenza

Pnomokok

Hepatit A

Hepatit B

Oral polio
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509. Hemodiyaliz hastasinda pnédmokok asisinin rapelleri hangi araliklarda yapiimalidir ?
6 ay

1yl

2yl

5yil

10 yil

® oo oo



510. Uremiye baglh metabolik anormallikler hemodiyaliz ile ¢cok hizli diizeltilirse, hastada
.............................. ” gelisme riski ylkselir.

a. Diyaliz hipertansiyonu

b. Diyaliz disekilibriyum sendromu

c. Uremik perikardit

d. Diyaliz amiloidozu

e. Kateter enfeksiyonu

511. Resirkiilasyon 6lgim{i icin klinigimizde uygulanan yontem hangisidir ?
Ucigne ydntemi

iki igne-yavas akim yéntemi

Saline difiizyon yontemi

Glukoz diflizyon yontemi

iki igne- akim durdurma yéntemi

oo oo

512. Asagidakilerden hangisi kronik hemodiyaliz hastasinin beslenme planlamasina uygun
degildir?
a. 1.2 g/kg/giin protein icermeli
600 mg/gun kalsiyum icermeli
35 kkal/kg/glin enerji icermeli
Cikan glnlik idrar miktarinin 500 cc lizerinde olacak sekilde sivi planlanmali
Suda eriyen vitamin destegi yapilmali
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513. Asagidakilerde hangisi sentetik membran degildir?
polisilfan

PAN

EVAL

Hemofan

AN 69
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514, Asagidakilerden hangisi heparinsiz diyaliz endikasyonlarindan degildir?
menstriasyon

aktif gastrointestinal kanama varlig

Trombosit sayisinin 150 000 ‘in altinda olmasi

Uremik perikardit olmasi

Hemorojik serebrovaskiler olay geciriyor olmasi

® a0 oo

515. Kuru agirlik icin asagidakilerden hangisi yanlistir?

idrar ¢ikisi olmayan bir hasta icin 6demsiz agirliktir.

Hastanin hemodinamik olarak tolore edebilecegi en diistk diyaliz giris agirhgidir.
Vollime bagli hipertansiyonun olmadigi agirhktir.

Kardiyotorasik oranin <0.5 oldugu agirhktir.

Kuru agirhiginin altindaki hastada hipotansiyon ve kramp gozlenebilir.
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516. Beslenme icin hedeflenen biyokimyasal parametrelerden hangisi yanlistir?
a. albumin 4 gr/dl nin izerinde olmal.



517.

518.

519.

520.

521.

522.
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prealbumin 10 mg/dl nin lzerinde olmal.
bikarbonat 22 mmol/L nin (izerinde olmali.
giris BUN miktari 60 mg/dl nin Gzerinde olmal.
fosfor dizeyi 3.5 mg/dl| nin tizerinde olmali.

Asagidakilerden hangisi kateter uygulamasinin ge¢ komplikasyonudur?
kanama

hemotoraks

pnomotoraks

arter invazyonu

stenoz

Resirkilasyon icin asagidakilerden hangisi yanlistir?

% 10’un lzerinde olmasi klinik olarak anlamhidir.

Sistemik, arteriyel, ven6z 6rnekleme yapilarak hesaplanir.

Sistemik 6rnekleme pompa 5 dakika durdurulduktan sonra vendz yoldan yapilir.
Resirkiilasyon diyaliz yetersizliginin bir nedenidir.

Yiksek resirkiilasyon stenoz yada trombis sonucu olusabilir.

intradiyalitik hipotansiyondan korunmak icin asagidakilerden hangisi yanlistir?
diyalizat 1sis1 azaltilir.

Na profillemesi yapilabilir.

interdiyalitik dénemde alinan sivi miktari ile iliskisizdir.

Diyaliz seansi uzatilarak kontrollii UF planlanabilir.

Diyaliz stiresince gida alimi engellenmelidir.

Yiksek dongili Gremik kemik hastaligi icin asagidakilerden hangisi yanlistir?
Ca x P < 55 olmasi hedeflenmelidir

Fosfor < 3.5 mg/dl olmasi hedeflenmelidir.

Ca < 10.2 mg/dl olmasi hedeflenmelidir.

iPTH 150-300 pg/ml arasinda olmasi hedeflenmelidir

gereklilik halinde diyalizat Ca miktari degistirilmelidir.

Uremik kemik hastaligi asagidaki belirti ve bulgulardan hangisine neden olmaz?
kasinti

kemik agrisi

kirik

kemik sarkomu

Brown timorler

Kalsiflaksi nedir?

Cilt nekrozlarina neden olabilecek cilt alti damarlarin kalsifikasyonu
Blyik damar kalsifikasyonu

Kornea kalsifikasyonu

Pulmoner kalsifikasyonlar

Myokard kalsifikasyonu



523.
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528.
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Sert su sendromundan,
Kalsiyum

Fosfor

Kloraminler

Pestisitler

aluminyum sorumludur.

Su aritma sisteminin en 6nemli unsuru asagidakilerden hangisidir?
Yumusatma

Deiyonizasyon

Distilasyon

Ultraviyole

Ters osmos

Hemodiyalizde ultrafiltrasyon hangi prensiple olusur?
hidrostatik basing

onkotik basing

diflizyon

konveksiyon

konvektif transport

Asagidakilerden hangisi AV fistilin ge¢ komplikasyonundan degildir?
ylksek debili kalp hastaligi

arter galma sendromu

tikanma

anevrizma

polistemi

Asagidakilerden hangisi potasyumdan en zengindir?
Elma

Armut

Portakal

Avokado

Muz

Paratroidektomi ile asagidakilerden hangisi dizelmez?
hiperfosfatemi

hipokalsemi

anemi

pruritis

miyopati

Asagidakilerden hangisi diyalizatta bulunmaz?
Sodyum



530.
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Potasyum
Ure
Glukoz
Asetat

Hemodiyalizde soliitlerin transferinde baslica etkili olan prensip asagidakilerden

hangisidir?

a.
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531.
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533.

Ultrafiltrasyon
Osmozis
Adsorbsiyon
Diflizyon
Absorbsiyon

Diyalizoriin KUf degeri (Ultrafiltrasyon Katsayisi) asagidakilerden hangisini ifade eder?
Diyalizoriin suya karsi olan gegcirgenligini

Diyalizoriin solitlere karsi olan gegirgenligini

Transmembran basinci

Ure klirensini

Diyalizorin iletkenligini

Asagidaki su aritma sistemi bilesenlerinden hangisi 6n islem gurubunda yer almaz?
Mikropartikdl filtresi

Karbon filtresi

Yumusatici

Ultrafiltre

Kum filtresi

Hemodiyalizde kullanilmak (izere sebeke suyunun yumusatilmasinda hangi moleklii

iceren regineler kullanilir ?

a.
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534.

Aktif karbon
Kalsiyum karbonat
Magnezyum stearat
Kalsiyum klorir
Sodyum klorr

Avrupa Farmakopesine (EP) gbére hemodiyalizde kullanilan aritilmis sudaki bakteri ve

endotoksin dizeyleri icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.
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535.

Bakteri (CFU/ml) < 200; Endotoksin (IU/ml) < 2
Bakteri (CFU/ml) < 200; Endotoksin (IU/ml) < 0.25
Bakteri (CFU/ml) < 100; Endotoksin (IU/ml) < 0.25
Bakteri (CFU/ml) > 200; Endotoksin (IU/ml) < 2
Bakteri (CFU/ml) < 200; Endotoksin (IU/ml) > 2

Diyalizat akim hizi 500ml/dk, kan akim hizi 300ml/dk olacak seklide haftada 3 giin 4

saat bikarbonat hemodiyaliz tedavisi goren bir hastanin diyaliz islemi icin kullanilan aritilmis
su miktari ortalama ne kadar olur ?
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536.

® oo oo

537.
sicakhginda yaklasik ne kadar siireyle infektivitesini korur ?

a.

538.

539.
yapilmasi gerekli islemlerden hangisi yanhstir ?

a.
b.
c.

540.

541.
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200 L/hafta

160 L/hafta

500 L/hafta

360 L/hafta

14 L/hafta

Asagidakilerden hangisi hepatit B infeksiyonu bulasma yollarindan degildir ?
Coklu kan transflizyonu

Tokalasmak

Damar ici uyusturucu madde bagimhhigi

Hepatit B virus (HBV) tasiyicisi olan anneden dogan bebek
Cinsel temas

HBV bulundugu yiizeyde (diyaliz makinesi, kan damlasi, tras makinesi, masa gibi) oda

Bir hafta
Bir glin
Bir ay
Bir yil
Bir saat

HBYV infeksiyonu icin asagidakilerden hangisi yanhstir ?

Gorilme yasi ilerledikge infeksiyonun kroniklesme olasilig artar.

Dévme yaptiranlarda HBV infeksiyonu bulasma riski vardir.

Tirk Nefroloji Dernegi 2007 kayitlarina gére mevcut hemodiyaliz hastalarinin %
4.9’unda HBsAg pozitiftir.

Kronik HBV infeksiyonunun 1/3’linde siroz veya hepatoselliiler karsinom (HCC) gelisir.
Akut HBV infeksiyonunun inkubasyon periyodu 45-120 (ort. 60-90) glindr.

Bir hemodiyaliz Gnitesinde HBV infeksiyonundan korunmak icin asagida belirtilen

Kan ve kan drinlerinin HBV agisindan taranmasi

Makinelerin Gstiiniin gamasir suyu ile silinmesi

Steril olmasi gereken malzemelerin (gaz tampon, makas, portegi gibi) otoklav veya
etilen oksid ile steril edilmesi

Hastalara eldiven kullandiriimasi

Hasta ve personelin HBV asilarinin yapilmasi

Hepatit C virus (HCV) infeksiyonu icin asagidakilerden hangisi yanhstir ?

HCV infeksiyonundan korunmak icin gelistirilmis bir asi yoktur.

Ulkemizde HCV infeksiyonu periton diyaliz hastalarinda hemodiyaliz hastalarina gére
daha sik gortlmektedir.

HCV infeksiyonlari % 80 siklikla kroniklesmektedir.

Kronik HCV infeksiyonu siroz veya HCC'ye neden olabilir.

Yiyecek ve su ile HCv infeksiyonu bulasmaz.

Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz endikasyonu olarak kabul edilmez ?
Uremik belirtilerin olmasi
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Kronik bobrek yetmezligine eslik eden beslenme bozuklugu
Hepatik ensefalopati ile seyreden ilerlemis karaciger sirozu
Uremik perikardit

Hiperkalemi

Hemodiyaliz esnasinda en si goriilen komplikasyon asagidakilerden hangisidir ?
Bas agrisi

Hipotansiyon

Bulanti-Kusma

Titreme ve ates

Kasinti

intradiyalitik hipotansiyonu énlemek icin asagidakilerden hangisini yapmak daha

uygun olur?

a.
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545,

Diyalizat sodyum konsantrasyonunu baslangicta disiik tutup takip eden saatlerde
tedrici olarak arttirmak.

Antihipertansif ilaglarini diyaliz dncesinde vermek.

Bikarbonath diyaliz sollisyonu ile hemodiyaliz yapmak.

Hemodiyaliz esnasinda yemek yemek.

Diyalizat isisini arttirmak.

intradiyalitik hipotansiyon gelistiginde asagidakilerden hangisi yapilmamalidir ?
Hasta Trendelenburg pozisyonuna getirilmeli.

Ven hattindan 100-200ml kadar %0.09 sodyum kloriir inflize etmek.
Ultrafiltrasyon miktarini arttirmak.

Diyalizat isisini distirmek.

Kan akim hizini distirmek.

Asagidakilerden hangisi hemodiyaliz esnasinda gorilen kas kramplarinin

nedenlerinden degildir ?

a.
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Hipotansiyon

Hastanin kuru agirlhiginin altina inmesi

Karniten eksikligi

Oturarak diyaliz yapilmasi

Diyaliz esnasinda olusabilen elektrolit dengesizlikleri
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I
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2-C 52-E 102-A 152-E 202-Y 252-E 302-B 352-C 402-C 452-D 502-C
3-A 53-E 103-D 153-C 203-D 253-C 303-D 353-A 403-D 453-B 503-D
4-D 54-A 104-C 154-E 204-B 254-E 304-C 354-D 404-E 454-C 504-D
5-B 55-C 105-A 155-A 205-D 255-A 305-A 355-B 405-C 455-D 505-B
6-A 56-D 106-C 156-D 206-C 256-C 306-B 356-C 406-B 456-A 506-D
7-C 57-C 107-D 157-C 207-B 257-D 307-E 357-D 407-D 457-C 507-C
8-D 58-D 108-D 158-A 208-C 258-D 308-E 358-B 408-C 458-C 508-E
9-B 59-A 109-C 159-C 209-E 259-C 309-B 359-B 409-D 459-C 509-D
10-A 60-A 110-E 160-D 210-D 260-B 310-E 360-C 410-D 460-E 510-B
11-B 61-B 111-B 161-E 211-A 261-C 311-E 361-B 411-D 461-D 511-B
12-B 62-E 112-E 162-D 212-B 262-E 312-E 362-E 412-A 462-B 512-B
13-C 63-A 113-A 163-C 213-D 263-E 313-A 363-A 413-C 463-D 513-D
14-C 64-E 114-B 164-D 214-E 264-D 314-E 364-C 414-D 464-A 514-C
15-C 65-E 115-D 165-B 215-C 265-E 315-E 365-C 415-B 465-A 515-B
16-C 66-C 116-E 166-C 216-D 266-B 316-E 366-B 416-D 466-D 516-B
17-B 67-C 117-E 167-A 217-C 267-C 317-A 367-D 417-D 467-C 517-E
18-D 68-D 118-D 168-D 218-E 268-E 318-E 368-B 418-D 468-C 518-C
19-C 69-C 119-E 169-D 219-E 269-E 319-E 369-C 419-D 469-B 519-C
20-B 70-D 120-C 170-A 220-A 270-E 320-A 370-D 420-D 470-D 520-B
21-B 71-E 121-E 171-C 221-E 271-C 321-E 371-D 421-B 471-B 521-D
22-A 72-D 122-B 172-B 222-D 272-D 322-E 372-D 422-B 472-B 522-A
23-B 73-A 123-C 173-C 223-D 273-A 323-A 373-E 423-C 473-E 523-A
24-B 74-C 124-A 174-C 224-A 274-A 324-A 374-E 424-D 474-E 524-E
25-D 75-E 125-B 175-B 225-C 275-B 325-D 375-B 425-C 475-A 525-A
26-C 76-C 126-C 176-B 226-C 276-C 326-D 376-A 426-D 476-E 526-E
27-A 77-A 127-E 177-A 227-A 277-C 327-B 377-B 427-A 477-D 527-D
28-C 78-C 128-E 178-B 228-B 278-D 328-C 378-D 428-A 478-E 528-B
29-D 79-D 129-A 179-E 229-B 279-C 329-D 379-D 429-B 479-C 529-C
30-D 80-B 130-C 180-D 230-D 280-D 330-D 380-E 430-E 480-B 530-D
31-C 81-C 131-D 181-E 231-D 281-A 331-A 381-B 431-E 481-C 531-A
32-D 82-B 132-C 182-A 232-E 282-E 332-D 382-C 432-C 482-A 532-D
33-C 83-E 133-D 183-C 233-E 283-A 333-B 383-D 433-D 483-D 533-E
34-E 84-D 134-A 184-E 234-D 284-B 334-C 384-D 434-B 484-D 534-C
35-B 85-C 135-B 185-E 235-D 285-B 335-D 385-D 435-C 485-B 535-D
36-E 86-E 136-A 186-E 236-E 286-A 336-B 386-C 436-B 486-A 536-B
37-B 87-D 137-E 187-A 237-C 287-E 337-B 387-B 437-D 487-B 537-A
38-B 88-C 138-E 188-A 238-D 288-D 338-A 388-C 438-C 488-C 538-A
39-E 89-A 139-A 189-E 239-A 289-D 339-D 389-E 439-B 489-D 539-D
40-A 90-B 140-B 190-D 240-E 290-C 340-C 390-D 440-A 490-C 540-B
41-B 91-D 141-E 191-C 241-B 291-C 341-E 391-C 441-D 491-B 541-C
42-D 92-D 142-E 192-E 242-D 292-A 342-A 392-C 442-D 492-E 542-B
43-B 93-E 143-C 193-E 243-A 293-E 343-D 393-A 443-C 493-A 543-C




44-E

94-D

144-C

194-KUF
(Ultrafiltr
asyon
Katsayisi)

244-E

294-D

344-D

394-E

444-E

494-E

544-C

45-C

95-B

145-D

195-
Diyaliza

245-D

295-E

345-B

395-E

445-E

495-E

545-D

46-E

96-B

146-C

196-
Hemoper
fuz

246-E

296-E

346-D

396-E

446-A

496-D

47-E

97-D

147-D

197-
Dusuk
Arter
Basinci

247-C

297-D

347-D

397-E

447-B

497-C

48-B

98-C

148-E

198-Hava
Detektor
U Alarmi

248-E

298-E

348-B

398-B

448-E

498-B

49-C

99-B

149-D

199- Kan
Kagagi
Alarmi

249-B

299-B

349-D

399-A

449-A

499-A

50-B

100-D

150-A

200-
Yiksek
Venoz
Basing

250-E

300-D

350-D

400-C

450-E

500-D




