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ANA SAYFA
. o Saglik istatistikleri Yiligi 2016
"Aktif ve Saglhkh Yagslanma Arastirmasi” Hakkinda Basin Billteni Yaynlanmistr
Aciklamasi (01.03.2016)
GUNCELLENME TARIHI : 14/11/2016 Ankara Giilhane Egitim ve Arag

Hastanesi Diyaliz Egitimi Duyul

Sakarya Universitesi Egitim ve
Hastanesi Diyaliz Egitimi Duyul

“AKTIF VE SAGLIKLI YASLANMA” ) P
Periton Diyalizinin Bobrek Yetn

ARASTIRMASI Tedavisindeki Yeri” adli Saglik "
Degerlendirme (STD) ¢alismas
tamamlanarak STD Raporu ya'

SBU Ankara Egitim ve Arastirn

Saglk Bakanhgi Saghgin Gelistirilmesi Genel Midirliigii ve Ankara Universitesi Yashlik Calismalari Diyaliz Egitimi Duyurusu
Uygulama ve Arastirma Merkezi isbirliginde “aktif ve saglikli yaslanma” konusunda farkindalik olusturmak
Uzere Tiirkiye’de ilk kez3-4 Mart 2016 tarihlerinde Ankara’da “Tiirkiye Aktif ve Saglkh Yaglanma izmir Dokuz Eylil Universitesi [

. . . Ecitimi D
Zirvesi” gerceklestiriyor. gitimi Duyurusu

Ankara Numune EAH Diyaliz E
Duyurusu

Bu 6nemli organizasyon oncesinde Sagligin Gelistiriimesi Genel Mudurligu tarafindan gerceklestirilen

“Aktif ve Saglikli Yaglanma Arastirmasi’nin ayrintilarini siz degerli basin mensuplariyla paylasiyoruz.
Tweets by @saglikbakanli

Saghk Bakanhg:
@saglikbakanligi

Turkiye Aktif ve Saglikli Yaglanma Arastirmasindan 6ne gikan basliklar: iIk 6 ay anne siitii

Bebeklerin normal sekilde blyii
gelismesini saglayacak en uygu
anne sitlidir. #EmzirmeHaftasi

1) 40-64 yas grubundaki katilimcilarin buyik ¢ogunlugu evli iken, yaklasik dortte birinin bekar, bosanmis
ya da esini kaybetmis olduklari; 65 ve daha blylk yas grubunda evli olanlarin oraninin azaldidi, esini
kaybetmis olanlarin oraninin yikseldigi belirlenmistir.

2) 40-64 yas grubundaki bireylerin Ugte birinin lise mezunu olduklari, yaklasik dértte birinin de Universite
mezunu olduklar belirlenmistir. 40-64 yas grubunda okur-yazar olanlarin orani %2.36, iken okur-yazar
olmayanlar da bulunmaktadir (%1.64). 40-64 yas grubundaki katimcilarin 6grenim duzeyleri agisindan
65+ yas grubundaki katilimcilara gére daha iyi bir tablo ortaya giksa da cinsiyete iliskin farkliliklar dikkati
cekmektedir. Lise ve liniversite 6greniminde kadinlarin oraninin erkeklere gore daha az oldugu
goriilmektedir.
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3) Arastirma kapsamina alinan 65+ yas grubundaki bireylerin sosyal yardimdan yararlanma orani, 40-64
yas araligindaki bireylerden daha fazladir.

4) 40-64 yas grubundaki bireylerin yaklasik Ulgte birinin, 65+yas grubundakilerin ise dortte birinin evde
saglik hizmeti konusunda bilgisi ve fikri yoktur.

40-64 yas grubundaki ve 65+ yas grubundaki bazi bireyler ihtiyaci oldugu halde evde bakim hizmeti
almamaktadir.

5) 40-64 yas grubundaki bireylerin %5.36’s1, 65+ yas grubundakilerin ise %15.05'i acil durumlarda
ambulans ¢agirmak igin telefon numarasini bilmemektedirler.

6) Arastirma kapsamina alinan bireylerde ¢ogunlukla diyabet ve artrit-eklem hastaliklari goriildiigii,
yaklasik beste birinin gérme kaybi sorunu yasadiklari belirlenmistir.
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7) 40-64 yas grubundaki bireylerin 65+ yas grubundaki bireylere kiyasla daha saglikli olduklari;
erkeklerin saghk durumlarinin kadinlara goére daha iyi oldugu; 6drenim dizeyi yiikseldikce
hastaliklari _olanlarin sayisinin _arttidi belirlenmigtir. 65+ yas grubundaki kadinlarin ve erkeklerin
yaklasik yarisi diyabet hastasidir.

8) Kadinlarin temel yasam aktivitelerindeki bagimllik diizeyi ve bir bagkasinin yardimina ihtiyag
duyma durumu erkeklere goére daha yiiksek bulunmustur.

9) Bireylerin %38.6’sinin sigara kullandiklari, %13.9'unun alkol kullandiklari, yaklasik dortte birinin
(%25.8) hipertansiyon hastasi olduklari belirlenmistir.

10) 56-64 yas grubunda olanlarin, 40-55 yas grubundakilere goére daha yiiksek oranda
hipertansiyon teshisine sahip olduklan gériilmiistiir. Ogrenim diizeyi diistilkge hipertansiyon
riskinin ylikseldigi saptanmisgtir.

11) Arastirmada 6ncelikle bireylerin beyanina dayali olarak obezite orani belirlenmistir. Buna gére obezite
orani %5.2 olarak bulunmustur. Daha sonra kilo boy oranina gére bireylerin Beden Kitle indeksi
hesaplanmigtir. Bu hesaplama sonucunda arastirma kapsamina alinan bireylerin yaklagik yarisinin
(%47.4) hafif derecede obez, %10.7’sinin ise l.derece obez olduklari belirlenmistir. Obezite
acisindan bireylerin beyanlari ile gercek arasindaki fark, bireylerin beden algisinin gergeklerden
farkh oldugunu ya da bireylerin kilo almayi bir sorun olarak gérmediklerini ortaya koymaktadir.

12) Bireylerin fiziksel fonksiyonu surdlrebilme kapasitesinin yliksek oldudu, ancak yas ilerledikge bu
kapasitenin hizli bir sekilde azaldigi, 40 yasindan sonra her 10 yilin fiziksel kapasitenin azalmasi igin
onemli goriildiigii, 55 yasin fiziksel kapasitenin azalmasi igin ©6nemli bir yas oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin fiziksel fonksiyonu siirdirebilme kapasitesinin erkeklere goére daha az oldugu
tespit edilmistir. 65+ yas grubundaki bireylerde, 40-64 yas grubuna gore ciddi bir azalma oldugu hemen
dikkati gekmektedir.

13) Fiziksel egzersiz ve spor yapma sikhgi oldukga azdir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha az spor
ya da egzersiz yaptiklari bulunmustur. Ogrenim diizeyi yiikseldikge egzersiz ve spor yapma sikligi
artmaktadir. Yas ilerledikce fiziksel egzersiz ve spor yapma sikligi azalmaktadir.

14) Arastirma kapsamina alinan bireylerin  ¢ogunlugunun saglik hizmetlerine kolay
erisebildikleri; kadinlarin erkeklere kiyasla saglik hizmetlerine daha kolay erisim sagladiklar; yas
ilerledikge erigimin zorlastigi, saglik hizmetlerinden genellikle memnun olduklar anlagiimaktadir.

15) Katihmcilarin yaklagik olarak yarisindan fazlasinin saglk durumlarinin bir yil 6nce ile
karsilastiriidiginda ayni oldugu, yaklasik Ugte birinin ise bir yil 6nce ile karsilastirildiginda saglik
durumlarinin kétu oldugu belirlenmisgtir.

16) Tum yas gruplarindaki kadinlarin ve erkeklerin yaklasik yarisinin biraz stresli olduklari, yash
kadinlarin stres diizeyinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

17) Bireyler daha saghkh olmak icin doktora diizenli gitmek, egzersize baglamak ya da egzersizi
artirmak, sigaray! birakmak, kilo vermek, yeme ahgkanliklarini degistirmek gibi konulari 6nemli
gormektedirler. Bireyler, aile sorumluluklari nedeniyle, ozdisiplini zayif oldugu igin, isinin
yogunlugu nedeniyle, ekonomik yetersizlikler ve harcamalarinin ¢ok olmasi nedeniyle daha
saglhkh olmak igin yapmak istediklerini yapamadiklarini belirtmiglerdir.

18) Katilimcilarin %68.3'G saglikh ve glvenli gidalar ile beslendiklerini sdylerlerken, %31.7’si saglikh ve
guvenli gidalar ile beslenemediklerini belirtmislerdir. Beslenmek Uzere alinan gidalarin giivenligi ile ilgili
endiselerin oldugu anlagiimaktadir.

19) Katihmcilarin ortalama olarak giinde 7.30 bardak su igtikleri belirlenmistir.
20) Katilimcilarin yaklasik dortte Ggu yasadiklari gevreyi guvenli bulmaktadirlar.

21) Goniillii aktivitelere katilma orani gok diigiiktiir. Ozellikle 65 yagindan sonra bu etkinlikleri
gerceklestirme orani diismektedir. Yasam boyu 6grenme kapsaminda kurs seminer vb. etkinlere
katilmama orani yiliksektir. Genellikle bireyler hig ilgilenmedikleri ve fikirleri olmadigi icin bu etkinliklere
katilmadiklarini belirtmislerdir.

22) Genellikle bireyler yaglihgin ortalama olarak 59 yasinda bagladigini disinmektedirler.
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23) 65 ve daha biyuk yas grubundaki bireylerin yasamdan duyduklari memnuniyetinin 40-64 yas
grubundaki bireylere gére daha az oldugu bulunmustur. Erkeklerin kadinlara gére yasamlarindan daha
¢ok memnun olduklari belirlenmistir. Ogrenim diizeyi yiikseldikce yasamdan duyulan memnuniyet de
yukselmektedir.

24) Bireylerin %36.83'Gnun galistiklari, %39.64’ (iniin emekli olduklari, yaklasik dortte birinin (%23.53) ise
galisma yasinda olduklari halde calismadiklar belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere kiyasla daha az
calisma yasaminda olduklari, gogunlukla ev hanimi olarak yagamlarini strdirdukleri belirlenmistir.

Bu arastirma bireyler icin yasanan her yilin, gegen her giiniin saghkh ve aktif yaslanma agisindan olumlu
gelismeler saglamadigini ortaya koymaktadir. Heniiz Birlesmig Milletler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
belilenmis olan 65 vyasina gelmeden yaslanmaya iliskin tim olgularin ortaya c¢iktig
anlasiimaktadir. Heniiz 50’li yaslarda obezite, hipertansiyon, artrit ve eklem hastaliklar, diyabet
gibi hastaliklarin ortaya ciktigi, her gecen yil fiziksel fonksiyon kapasitesinin azaldigi, hem temel
hem de arag¢ yasam aktivitelerinde baskasinin destegine ve bakima duyulan ihtiyacin arttigi ortaya
cikmigtir. Tum bunlar 6ncelikle saglk hizmetlerinin yas gruplarinin ihtiyaclarina gére yeniden gézden
gecirilmesini gerektirirken, konunun sosyal, psikolojik ve ekonomi boyutlarinin da dikkate alinmasini
beraberinde getirmektedir.

Bu arastirmada bireylerin saglikh olmak, saghkh ve aktif yaslanmak icin gergcek bir ¢abasinin
olmadigi goriilmektedir. Diizenli spor ya da egzersiz yapmadiklari, obeziteyi bir risk olarak
algilamadiklan, genellikle sigara kullandiklari, yeme alskanhklarini degistirmedikleri
belirlenmistir. Bunun yanisira gonulli aktivitelere katiimadiklari, gocuk ve torun bakimina yeterli
dizeyde katki saglamadiklari, sinema ve tiyatroya gitme sikliginin az oldudu, kurs, seminer gibi yasam
boyu 6grenme faaliyetlerine ilgi duymadiklari igin katilmadiklari ortaya cikmistir. Yas ilerledikge
yasamdan duyulan memnuniyetin azalmasi ortaya ¢ikan énemli bir sonugtur. Ogrenim diizeyi
arttikga belirtilen hususlar gergevesinde olumlu durumlarin ortaya ciktigi dikkati gekmektedir.

Fiziksel fonksiyon kapasitesinin azalmasi, temel yasam aktivitelerinde bagkalarina bagimlik, yasam
memnuniyetinin azalmasi, fiziksel egzersiz yapma gibi arastirmada saglikh ve aktif yaslanma
gercevesinde ele alinan birgcok konuda kadinlar dezavantajli durumdadir. Her seyden 6nce kadinlarin
hem 40-64 yas grubunda hem 65+ yas grubunda 6grenim dizeyi dusuktir, calisma yasamina katilma
orani azdir, yalnizdir, gelirlerini yeterli bulmamaktadir.

ALO 191

Uyusturucu ile Micadele Danisma ve Destek Hatti

alo191uyusturucvilemucadele saglik.gov.ir
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