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H Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireleri Dernegi

COVID-19 ORGAN NAKLI OLAN HASTALAR ICIN
BILGILENDIRME REHBERI

Bu rehber, Tirk Hemsireler Dernegi ile Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplan-
tasyon Hemsireleri Dernegi COVID-19 Komisyonunun ortak calismasi ile olusturul-
mustur.

Bu rehber, tim dinyayi etkisi altina alan ve ¢ok ciddi can kaybina neden olan
COVID-19 Yeni Koronavirus Hastaligiyla micadelede hali hazirda Organ Nakli Olmus
hastalarimizin ve onlara bakim veren hasta yakinlarinin, dogru bilgilendirilmesi ve
gerekli korunma 6nlemlerini almasi icin hazirlanmistir.

Rehber hazirlanirken, agirlikli olarak Diinya Saglik Orgitiiniiniin (DSO) énerileri,
uluslararasi kilavuzlar ve Saglk Bakanhgi Bilim Kurulu kararlarindan yararlaniimis,
guncel ve bilimsel gelismeler i1siginda gdzden gegirilmistir.

Esi gortilmemis bir donemle karsi karsiyayiz. Siz organ nakli olmus hastalarimizi
dinlemek ve desteklemek icin burada oldugumuzu litfen unutmayin; yalniz degilsiniz!

Hazirlamis oldugumuz rehberde, sizin ve sevdiklerinizin saglikli ve glvende
kalmasina yardimci olacak bilgileri ve kaynaklari, ayrica Sik Sorulan Sorulara verilen
yanitlarimizi bulabilirsiniz.

Saygilarimizla
Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireleri Dernegi
COVID-19 Komisyonu
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COVID-19 ORGAN NAKLi OLAN HASTALAR iCiN
BiLGILENDIRME REHBERI

1. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nedir?

Yeni koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Wuhan sehrinde
2019 Aralik ayinin son ginlerinde solunum yolu belirtileri (ates,
oksiiriitk, nefes darlig1) ile gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda tanimlanan bir virtistur.

Daha sonra bu viris Cin Halk Cumhuriyeti'nin diger eyaletleri ve
sonrasinda da tiim diinyaya yayilmistir. Diinya Saglik Orgtitii 12
Mart 2020 tarihinde COVID-19’a bagli ortaya cikan koronaviris
hastaligin1 pandemi (salgin) olarak ilan etmistir.

2. COVID-19’un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Belirtileri Nelerdir?

COVID-19 koronaviriis hastaliginin orta duzeyde ve siddetli
semptomlar: (belirtileri) vardir. Hastalik belirtileri virtise maruziyet
(temas) sonrasi1 2-14 giin icinde gérulmektedir.

Bu Belirtiler; Ates, koku ve tat kaybi, oksiiriik, grip benzeri
belirtiler (kas agrisi, yorgunluk gibi) bulant:1 ve kusma, ishal ve
karin agrisi, solunum sikintisi, siddetli olgularda; zatiirre, agir
solunum yetmezligi ve 61im gelisebilmektedir.

3. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nasil Bulasir?

e Hasta bireylerin oksiirmeleri, aksirmalari ile ortama sacilan
damlaciklarin solunmasi ile bulasir.

e Hastalarin solunum parcaciklar ile kirlenmis ytzeylere
dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, goz, burun
veya agiza gotiiriilmesi ile de virtis alinabilir.

o Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas etmek risklidir.
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4. Kimler COVID-19’un (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Siddetli
Seyretmesi Acisindan Risk Grubundadir?

COVID-19 yeni bir hastaliktir ve bu hastaligin siddetli seyretme-
sine neden olan risk faktérleri hakkinda sinirlh bilgi vardir.
Elimizde var olan bilgilere ve klinik deneyimlere goére;

COVID-19 hastaliginin siddetli seyretmesi acisindan yiiksek
riskli hastalar;

65 yas Ustu insanlar

Uzun sure huzurevinde kalan insanlar

Ciddi saglik sorunu olan herhangi bir yas déneminde olan kisiler
Astim ya da kronik akciger hastalig1 olanlar

Ciddi kalp hastaligi olanlar

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalar

Kanser tedavisi géoren hastalar

Sigara icenler

Kemik iligi ya da organ nakli olan hastalar

Iyi kontrol edilememis AIDS hastalar:

Uzun siire kortizon ya da bagisiklik sistemini baskilayan ilac¢
kullanan hastalar

Beden kitle indeksi 40 ve Ustl olan kisiler (sisman hastalar)
Diyabeti (seker hastaligl) olan hastalar

Kronik bobrek yetmezligi olan ve diyaliz tedavisi alan
hastalar

Karaciger hastalig1 olan hastalar

Organ yetmezligi olan hastalardair.

Medyada gérintilenen 6liim ya da yogun bakimdaki hastalar ile
beraber akildan cikarilmamasi gereken durum da %80-85
oraninda iyilesen hastalarimizin oldugudur.
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5. COVID-19 Hastalifindan Korunmak Icin Neler Yapilmalidir?

e Hentliz COVID-19 Yeni koronavirtis hastaligl icin koruyucu bir asi1
yoktur.

e En iyi korunma y6ntemi virise maruziyetten (temastan)
kacinmaktir.

¢ Bu virus insandan insana bulagsmaktadir.

KENDiNiZi KORUMANIN BELLI BASLI ADIMLARI
EVDE KALIN!!

e Gerekli durumlar disinda disar1 citkmayiniz.

e Kalabalik yerlerde kesinlikle bulunmayiniz.

e Toplu tasima kullanmayiniz.

e Birlikte yasadiginiz kisiler de mecbur olmadikca disarn cikmamalidir.

ELLERINIZI SIK SIK YIKAYINIZ!!

e Su ve sabunla en az 20 saniye (20’ye kadar sayarak) el yikayiniz.

e Ozellikle halka acik yerlerde bulunduktan sonra ellerinizi yikayiniz.

e Ozellikle asansér, kapit kolu, wc vb. ortak kullanilan alanlara
dokunduktan sonra ellerinizi su ve sabunla yeterli stirede ve sik
sik yikayiniz.

e Siz ya da etrafinizdaki insanlar 6kstrdikten ya da aksirdiktan
sonra ellerinizi yikayiniz.

eEger su ve sabun yaninizda mevcut degilse, en az %70 alkol
iceren el antiseptigiyle ellerinizi ovalayiniz.

eBu antiseptik ile ellerinizin tim yuzeyini kaplayacak sekilde
elleriniz kuruyana kadar ellerinizi ovalayiniz.

e Yikanmamais elleriniz ile agiz, burun ve gozlerinize dokunmayiniz.
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EL YIKAMA VE (ALKOL BAZLI) EL DEZENFEKTANLARI
KULLANMA BROSURU

El dezenfektanlari Eller su ve sabunla

nasil kullanilmalidir? nasil yikanmahdir?

Bir elinize avcunuzu dolduracak kadar
solilisyon alarak tim elinize yayin

Ellerinizin kaplayacak
kadar sabun alin

¥

Sag el ayasi sol el sirtinda ve parmaklar Avug i¢leri birbirine bakacak
birbirine gegerek ve sonra tam tersi sekilde parmaklar birbirine gegecek sekilde

Ellerinizi suylaslatin

Avug iglerinizi ovalayin

: \W?
N S
Parmaklar kenetlenmisve birelinsirti Sol elinbagparmag: sag elle l’anna la'“ enetlenmiy t;larak
diger elin avug i¢ine bakacak sekilde dairesel sekilde ve tam tersi 8nce sol elinsonra saf elin

avug ici dairesel hareketlerle

D

Ellersu ile yikanir

Tek kullanimhkkagit Musluk kagit
havlu ile kurulanir havlu ile kapatilir

20-30 saniye 40-60 saniye

o

...artik elleriniz glivenli.

an

kurudugunda, elleriniz glivenli

Kaynak: 6. https://www.who.int/images/default-source/health-topics/coronavirus/risk-
communications/hand-cleaning/handrub.jpg?sfvrsn=e9b44b62_2
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YAKIN TEMASTAN KACININIZ!!!

e Siz nakilli hastalarimizin nakil olduktan sonraki ilk 3 aylk
doneminizde zaten yaptiginiz gibi su anda da panik yapmadan
“Sosyal Izolasyon” yapmaniz sart.

e Etrafinizdaki insanlar ile aranizda mesafe birakiniz (Sosyal
mesafe).

e Ozellikle sizin icin diger insanlar ile aranizda mesafe birakmaniz
(3-4 Adim) cok 6nemlidir.

e Sosyal mesafe hakkinda ki ayrintili bilgi asagida gésterilmistir.

SOSYAL MESAFE NEDIR VE NASIL KORUNULUR BROSURU

Sosyal mesafe: Cesitli yollarla bireyler arasindaki fiziksel temas1 en
aza indirmeyi ve bdylece yeni enfeksiyon olasiligini azaltmak amaciyla
kullanilir.

Sosyal mesafeyi korumak icin kisilerle araniza her zaman 3-4
adim mesafe birakiniz ve maskenizi takiniz.

Kaynak 4: T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurligti Yeni Koronavirtis Hastalig (COVID-
19), Erisim: 11.04.2020 https://covid 19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

8: ECDC REPORT Guidance for social distancing measures aimed at minimising
the spread of SARS-CoV-2 23 March 2020, Erisim tarihi: 07.04.2020
https:/ /www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-social-
distancing-
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DiGER INSANLARI KORUMAK ICiN!!

o Eger hastaysaniz, evde kalin ve saglik merkezinizi arayiniz.
e Cerrahi maskenizi mutlaka takiniz.

e Diger insanlar ile temasta bulunmayiniz.

OKSURME VE AKSIRMA !!

e Okstirme ve aksirma durumunda hemen ellerinizi su ve
sabunla yikayiniz.

e Eger su ve sabun bulamiyorsaniz, en az %70 alkol iceren el
antiseptigi ile ellerinizi ovalayiniz.

1.
ABzinzLburnunyzy bir
mendille ya da dirsgéinizin,ic
KismLilg kapaunz 2 s

Direkt
¢ope
atiniz

\ Mendil
o | icine

Sekil-1: 1.2 ve 3. Adimlari 6ksiirme ve aksirmadan sonra uygulayiniz.

Kaynak: 9. AST.Power2Save one transplant for life. Coronavirus disease 2019 (COVID-19): FAQs for
transplant candidates and recipients Erisimhttps://www.myast.org/coronavirus-disease-2019-
covid-19-frequently-asked-questions-transplant-candidates-and-recipients

MASKE KULLANMA!!

e Tibbi/Cerrahi maske olarak adlandirilan maskeleri kullanabilirsiniz.
e N95 olarak adlandirilan 6zellikli maskeleri sizler kullanmiyorsunuz.
e Evden disariya giktiginizda mutlaka bu tibbi/cerrahi maskeyi kullaniniz.
e Sizinle birlikte kalan kisilerde disariya giktiklarinda maske kullanmalidir.
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TIBBi/CERRAHI MASKE KULLANIM BROSURU

( ﬁ ) MASKE NASIL TAKILIR? MASKE NASIL CIKARILIR?
Yeni Koronavirils
1 L folosi * Maskeyi takmadan ance * Maske burun, agz ve
yapan bir viriistiir. Sller &n az Zo sanlye, 5u geneyl isine @ian. yogun
Hasta kigilerin oksdrme veya hapsrmanyla .5 sah olmads gergeklestidi én ksmina )
oraya sactiés damlaciklanin ortamdaki o=y ) dokunulmadan 5
digej Dkevl.e‘( tarafindan my\[:mmayyh saniye alkol icerkidl el cikanimalich.
¥ i nir. = ikl
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun antseptglile ovalan mﬂﬁr&?ﬁmm
veya ghze gitlrilmesiyle Yenl » Maske; kath ks dis tutarak cilkanks
Koronavinis enfeksiyonu bulasmaktadir. tarafta kalacak. Gst - ¢ - _
\_ ) tarafindaki metal serit " - ipliise énce ense
burun képrdstnin balgesindekl alt iplerl,
KiMLER TIBBi MASKE zerine gelacek sekilde sonra basi arkasincaid
? takibr Gst iplen gozdler
KULLANMALIDIR? st pleri coziler
- Ates. &kslrik. solunum .+ Maske lastili ise £ maskenn dismesi
sikintisi belirtilerinden maskenin yanlanndaki engellenmis olur.
birinin gelismesl ! . Lastikles kulak + Cikarlan maske
durumunda hemen tibbi kepgesinden gegirilerek Lastiklerinden veya
maske takarak en yakin ﬂ 1 taalsr. iplernden tutularak cope
saglk kurulusuna L5 + Maske ipliise maskenin atibr ve ¢opln sdrekl
bagvurun. ) ’F Ust kenarlanndakd ipler kapali kalmasi saglanir.
* Yeni Kovonavinis Hastabio '-_i fosaldunn Getindan + Maskeyi gRandktan sonra
tanisi veya siphesi olan bir ) geginlerek basn arka ellar en a2 20 saniye. su
Keginin basomans S kasminda baglanw. at ve normal sabunla
yapiyorsanz mutlaka tibbi m:;“;” Ipter ykanir
ensede AF
maske taken. = Suve sabunun olmadige
durumlarda eller 2zo-30 ;s
+ Evizolasyenundayken = Mazkenin ust tarafindak saniye alkel igeridi el
cesitl nedenlerie disan metal serit burun antseptgi ile evalamr .
gikmak zorunda kalsrsamz koprisunin Ozerine
evden gilkarken mutlaka nafifce bastinlarak - - - 3
F thbi maske takn. venesticlir. TIBBI MASKEYi DOGRU BIR
& nn SEKILDE TAKMAK, GIKARMAK;
+ Evizolasyonundayken . = Ak
2 ﬁ, avin ortax alanianrs coneyi tamamen - TAKMA SNCESINDE VE GIKARMA
' iba , mutfak, salonvb) kapatacak, kenarlardan SONRASINDA EL HUYENINI
nyo. pa
— kullarrken mutlaka tibbi nava gegisine izin SAGLAMAK OLDUKCA
maske takin mﬁmk sekilde ONEMLIDIR.

TIBBi MASKE KULLANI

—
SIRASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER P 24
T marsienin bunan, i @ I
ST @ CRMG iR \ t 1
g 2armar it YENI KORONAVIRUS
. .- —

(COVID-19)
Karara dobunulursa

S ‘ 66 TIBBI MASKE
E Disarida herkesin SOLEA ML o

Carkl of anticaptd a
avalinmalcar

Tomimae tibbi maske
bilorst Nemlang
g takmasi zorunludur

10
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TEMIZLEME VE DEZENFEKSIYON!!

e Dokundugunuz her yeri giin icinde sik sik detarjanla temizleyiniz.

¢ Giin icinde en fazla dokunulan yerler; Masa, sandalye, koltuk, kapi1
kollari, 1sik ©prizi, anahtarhik, tezgahlar, telefonlar, tuvaletler,
lavabolar, musluklar, kumandalar vb. yerleri sik sik temizleyiniz.

¢ Eger kirlenme olduysa kirlenen esya ya da ylzeyi hemen temizleyiniz.

e Yumusak gbdzenekli ytizeyleri (hali, perde, koltuk vb.) gbériintr bir kir-
lenme varsa deterjanla temizleyiniz. Mutlaka kurumasini saglayiniz.

e Havlu, camasir, carsaf gibi tekstil tirtinlerinin temizliginde, éncelikle
bu esyalan silkelemeyiniz, bu esyalari camasir makinesinde mum-
kiin olan en sicak 1sida (en az 60 derecede) yikayiniz. Mutlaka
kurumasini saglayiniz ve tittileyiniz.

e Disarida kullandiginiz kiyafetleri eve girmeden 6nce kapinin disinda
cikariniz, disaridan iceriye ayakkabi sokmayiniz. Bu kiyafetler konu-
sunda Uustintize kullan-at seklinde seffaf yagmurluk vb. giysiler
kullanabilirsiniz.

e Eger hasta olan kisilerin esyalarin1 yikayacaksiniz bu esyalar1 bir
eldivenle tutunuz ve ayr olarak (mumkuinse bir file icinde) mimkiin
olan en sicak 1sida yikayiniz.

¢ Eldiveninizi cikardiktan sonra da ellerinizi en az 20 sn sure ile su ve

sabunla yikayiniz.

TEMIZLIK/DEZENFEKSIYON ICIN!!

*Gunluk ev temizliginde camasir suyu c¢ozeltisi kullanabilirsiniz.

Camasir suyu cozeltisi hazirlamak icin:

v' 3 litre suya 3 yemek kasigi ya da bardagin 1/3’ii kadar
camasir suyu

v Ya da 1 litre suya 4 cay kasigi camasir suyu ekleyerek elde
edebilirsiniz.

e Kullandiginiz ¢amasir suyunun (Uretici firmanin) uygulama ve
uygun havalandirma talimatina uyunuz.

e Kullandiginiz Giriiniin son kullanma tarihini kontrol ediniz.

11
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Ev tipi camasir suyunu asla amonyak ya da baska bir hicbir
temizleyici ile karistirmayiniz.

Alkol soliisyonu kullanacak iseniz; En az %70 alkol iceren soliisyon
ile kullandiginiz ytizeyleri dezenfekte ediniz.

ETRAFINIZDA HASTA BIiRI VARSA!!

Etrafinizda hasta biri varsa mimkuiinse ayni evde yasamayiniz.
Evinizi ayirmaniz mtimkun degilse;

v' Bu kisiler ile tuvalet, banyo ve yatak odanizi, havlu, firca gibi
ortak kullanilan malzemeleri ayiriniz.

v' Hasta olan kisinin, evde sizden ayri olarak farkli bir odada
kalmasini saglayiniz.

v’ Yiyeceklerinizi ayiriniz.

v Bu kisilerin tabak, bardak, kasik, catal, bicak gibi yemek
yeme malzemelerini yikarken bir eldiven kullaniniz ya da
bulasik makineniz var ise makinede yikayiniz.

<\

Hasta olan kisinin ¢éplerini ayr1 bir torbada toplayiniz.

v Bu copler de atilirken eldiven kullaniniz ve ¢6p torbasinin
agzini sikica kapatiniz.

YAPMANIZ GEREKEN DiGER KORUYUCU ONLEMLER!!

Cig meyve ve sebze tiiketmeyiniz, meyve ve sebzelerinizi yemeden
once cok iyi yikayiniz.

Et ve et Grtinlerini iyi pisiriniz. Cig olarak tiiketmeyiniz.

Disardan gelen tim malzemeleri buzdolabina ve raflara koymadan
6nce mutlaka su ve sabunlu bezle siliniz, posetlerini atiniz ve
buzdolabina bu posetlerle koymayiniz.

Yaninizda en az iki haftalik ilacinizin oldugundan emin olunuz.
llaclariniz icin éncelikle eczanenizi arayiniz.

Eczaciniza kullandiginiz ilaclarinizin mevcut olup olmadigini
sorunuz.

12
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Ilaclarinizi almak icin kalabalik ortamlara girmeyiniz.

Eczacinizdan ilaglar1 size ulastirmasini talep edebilirsiniz ya da
aile bireylerinizden gerekli énemleri alarak ilaglarinizi eczaneden
almasini isteyebilirsiniz.

BAGISIKLIK SIiSTEMINiZzi GUCLENDIRMEK iCIN NELER
YAPABILIRSINiZ?

Diizenli uyuyunuz.
Saglikli ve dengeli beslenmeye devam ediniz.
Organ nakli ekibinizin size 6nerdigi miktarda su tiiketiniz.

Organ nakli ilaclarinizi organ nakli ekibinizin onerdigi saat
ve dozda almaya devam ediniz.!!

Organ nakil ekibinize danigsmadan destek hic bir ilac
almayiniz.!!

SIK SORULAN SORULAR

1) ORGAN NAKIL MERKEZLERINDE RUTIN KONTROLLERIMIi

NASIL YAPTIRMALIYIM?

Her organ nakli bekleyen ya da organ nakli olmus hastanin rutin
kontrolleri vardir. Bu salgin hastalik strecinde sizleri korumak

icin hastaligin bulasmas1 agisindan riskli yerler olan hastanelere

gitmeyiniz.

BU NEDENLE ASAGIDA Ki HUSUSLARA DIKKAT EDINiZzZ;

Salgin 6ncesi zamanlarda size verilmis olan kontrol randevusuna
gidip gitmeyeceginiz hakkinda mutlaka merkezinizin organ nakil
sorumlusunu arayiniz.

Organ nakli merkezinizle, rutin bakiminiz konusunda telefonla
danismanlik alabilirsiniz.

13
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e Hastalik belirtileri géruldtigint dustnuyorsaniz (yukarida bilgi
verilmistir) mutlaka organ nakli merkezinizi arayiniz.

e Ates ya da nefes darligi probleminiz varsa mutlaka organ nakil
merkezinizi arayiniz.

e Bir saglik sorunu gelistigini diisinuyorsaniz mutlaka organ nakli
merkezinizi arayiniz.

e Nakil merkezinize bilgi vermeden bir saglik kurulusuna ya da
kendi nakil merkezinize gitmeyiniz.

e Organ nakli merkezinizle goriismeden herhangi bir saghik
kurulusuna gitmeyiniz.!!

e Mesai saatleri disinda sizde bir saglik sorunu olustuysa 112%i
arayiniz. 112 personelinden konu ile ilgili danismanlik aliniz.

2) ILACLARIMDA HERHANGI BiR DEGISIKLiK YAPMAM
GEREKIR Mi?

Organ nakli ekibinize danismadan asla ilaclarinizda degisiklik
yapmayiniz.!!

llaclarinizi dogru sekilde kullanmaniz hem organinizi korumaniz
hem de COVID-19 koronaviris hastaligina karsi kendinizi koru-
maniz acisindan son derece 6énemlidir.

14
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